
 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

先日
せんじつ

100均
きん

の店頭
てんとう

を覗
のぞ

くと、ハロウィンとクリスマスのグ

ッズが仲良
なかよ

く並
なら

んでいた。思
おも

わず「え！今
いま

何月
なんがつ

、どっち

だ？」と立
た

ち尽
つ

くしてしまいました。一体
いったい

いつから、世
よ

の中
なか

はこんなに「せっかち」になってしまったのでしょうね。 

時
とき

の流
なが

れに焦
あせ

らされずに、自分
じ ぶ ん

のペースでのんびり 

スローライフとまいりましょう。（柴田
し ば た

） 

 

日
にち 月

げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

弘江廣江 

 

 

 

1 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

9:00～12:00 

◆肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆肢体
し た い

茶話会
さ わ か い

 

13:30～14:30 

2 

閉館
へいかん

 

3 4 5 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆視覚
し か く

月替り
つきがわり

企画
き か く

 

6 7 

 

8 

閉館
へいかん

 

9 

閉館
へいかん

 

10 11 12 13 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

13:00～16:00 

14 

 

15 

◆地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

人形劇
にんぎょうげき

と 

パネルシアター 

16 

閉館
へいかん

 

17 18 19 

 

20 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

閉館
へいかん

 

21 

◆折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

22 

閉館
へいかん

 

23 

閉館
へいかん

 

24 

◆フラダンス 

25 

 

26 

◆地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

ミニ動物
どうぶつ

ランド 

27 

 

28 29  

閉館
へいかん

 

30 

閉館
へいかん

 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふ ち ゅ う し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ：０４２－３６０－１３１２ ／ ＦＡＸ：０４２－３６８－６１２７ 

e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp 

ＵＲＬ：https://www.fsyakyo.or.jp/fukushi_center_top 

２ 11月
がつ

号
ごう

 
2026/10月

がつ

発行
はっこう

 

No.56 
 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

1 2 3 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

センタ－まつり 

◆地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント

「ヴァイオリン 

コンサート」 

4 5 6 7 

閉館
へいかん

 

8 

閉館
へいかん

 

9 

 

10 11 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 
13:00～17:00 

◆視覚
し か く

月替
つきがわ

り企画
き か く

 

 

 

12 

  

13 

 

14 

閉館
へいかん

 

15 

閉館
へいかん

 

16 
 

 

17 18    

 

19 
 

20 

 

21 

閉館
へいかん

 

22 

閉館
へいかん

 

23 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

閉館
へいかん

 

24 

閉館
へいかん

 

25 

閉館
へいかん

 

26 

閉館
へいかん

 

27 

閉館
へいかん

 

28 

閉館
へいかん

 

29 

閉館
へいかん

  

30  

 

  

   

 

2026年
ね ん

 

11月
が つ

の予定
よ て い

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

★聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 

パソコン開放
かいほう

日
び

 
 

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

３日
にち

（火
か

･祝
しゅく

）午後
ご ご

1時
じ

３０分
ふん

～２時
じ

３０分
ふん

 

場
ば

 所
しょ

： 福祉
ふ く し

センターロビー 

内
ない

 容
よう

：盲目
もうもく

のヴァイオリニスト・穴
あな

澤
ざわ

雄
ゆう

介
すけ

氏
し

によるヴァイオリンコンサート 

費
ひ

 用
よう

：無料
むりょう

 

申込
もうしこ

み：不要
ふ よ う

 当日
とうじつ

会場
かいじょう

へお越
こ

しください 

その他
た

：手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

付
つ

き 

もうもく あな

澤
ざわ

雄
ゆう

介
すけ

【演者
えんじゃ

プロフィール】 

2021年
ねん

から 2024年
ねん

にかけて NHK総合
そうごう

テレビの五輪
ご り ん

特番
とくばん

にコメンテーター兼
けん

 

演奏者
えんそうしゃ

として連続
れんぞく

出演
しゅつえん

する。この他
ほか

、NHK ラジオ第
だい

２にて放送中
ほうそうちゅう

の番組
ばんぐみ

「リンク･ 

スクエア」ではパーソナリティとして活躍
かつやく

している。 

In第
だい

39回
かい

福祉
ふ く し

センターまつり 
 

出 張
しゅっちょう

相談会
そうだんかい

！（詳
くわ

しくは中面
なかめん

で） 

肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 13:30～16:30 

mailto:mi-na@f-sinsyo.jp


 

 

 

 

 

 

 

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～なまで ☎ ０４２－３６０－１３１２ Fax ０４２－３６８－６１２７ e-mail mi-na@f-sinsyo.jp 

 

当事者
と う じ し ゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

）11月
がつ

 

月
つき

替
が

わり企画
き か く

「簡単
かんたん

ストレッチ」 

最近
さいきん

、少
すこ

しずつ肌
はだ

寒
ざむ

くなってきましたね。寒
さむ

くなると身体
か ら だ

が縮
ちぢ

こまり、 

動
うご

くのが億劫
おっくう

になりがちです。 本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が来
く

る前
まえ

に、固
かた

まった筋肉
きんにく

を 

じんわりほぐして、巡
めぐ

りの良
よ

い身体
か ら だ

をつくりましょう！ 

 

日
にち

   時
じ

：１１月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

から３時
じ

 

（開場
かいじょう

午後
ご ご

１時
じ

２０分
ふん

） 

会
かい

   場
じょう

：府中市
ふ ち ゅ う し

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ６階
かい

 第
だい

５会議室
かいぎしつ

 

（府中市
ふ ち ゅ う し

宮町
みやまち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

対
たい

   象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

で眼
め

に障害
しょうがい

がある方
かた

及
およ

び家族
か ぞ く

・付添者
つきそいしゃ

 

定
てい

   員
いん

：８名
めい

 ※事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

制
せい

・先着順
せんちゃくじゅん

 

持
も

 ち 物
もの

：首
くび

にかけられる長
なが

さのタオル。飲
の

み物
もの

。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し 

ください。 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：１０月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）～１１月
がつ

９日
にち

（月
げつ

）  

作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

が指導
し ど う

します！今回
こんかい

は立
た

ったり座
すわ

ったりして身体
か ら だ

を動
うご

かし 

ましょう♪ 

健康
けんこう

にもいいよ！  

第
だ い か い ふ く し

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

3日
にち

（火
か

・祝
しゅく

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター 

★スタンプラリー 

★模擬店
も ぎ て ん

  

★イベント  

府中
ふちゅう

の森
もり

芸術
げいじゅつ

劇場
げきじょう

Presents 小林
こばやし

好夫
よ し お

トランペットコンサート 

バルーンアート 

ヴァイオリンコンサート  
 楽

たの

しい企画
き か く

が盛
も

りだくさん！ 

今月
こんげつ ほん

学校
がっこう おし たいせつ せ い り

整頓
せいとん

なかなか敬遠
けいえん

しがちなタイトルですが、整理
せ い り

整頓
せいとん

を習慣化
しゅうかんか

すると、ただ部屋
へ や

がきれいになるだけ

でなく、重要
じゅうよう

な能力
のうりょく

を自然
し ぜ ん

に身
み

につけることができます。「ものごとを順序
じゅんじょ

立
だ

てて 

考
かんが

える力
ちから

」「計画的
けいかくてき

に行
おこな

う力
ちから

」「重要
じゅうよう

なものと無駄
む だ

なものを判断
はんだん

する力
ちから

」など 

です。マンガでわかりやすく、整理
せ い り

整頓
せいとん

に必要
ひつよう

な「決
き

める力
ちから

」「まとめる力
ちから

」 

「続
つづ

ける力
ちから

」を順番
じゅんばん

に教
おし

えてくれます。生活
せいかつ

しやすくなると思
おも

って、一度
い ち ど

手
て

に 

取
と

ってみてください。 

旺文社
おうぶんしゃ

 
マンガ・イラスト 入江

い り え

久
ひさ

絵
え

 

「み～な」が入
はい

っている福祉
ふ く し

センターで年
ねん

1回
かい

恒例
こうれい

のおまつりを開催
かいさい

します！ 

※内容
ないよう

変更
へんこう

の可能性
かのうせい

あり 

 

工事
こ う じ

当
とう

センターは現在
げんざい

、受
じゅ

変電
へんでん

設備
せ つ び

工事
こ う じ

を実施
じ っ し

しており、１１月
がつ

は工事
こ う じ

が本格化
ほんかくか

するため、「全館
ぜんかん

休館
きゅうかん

」およ

び「事業
じぎょう

の縮 小
しゅくしょう

・休止
きゅうし

」が発生
はっせい

いたします。ご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いします。 

■１１月
がつ

の全館
ぜんかん

休館
きゅうかん

日
び

 １１月
がつ

７日
にち

（土
ど

）、２１日
にち

（土
ど

）、２４日
にち

（火
か

）～２７日
にち

（金
きん

） 

■工事期
こ う じ き

間中
かんちゅう

は、一部
い ち ぶ

事業
じぎょう

運営
うんえい

に影響
えいきょう

が生
しょう

じる場合
ば あ い

がございます。詳細
しょうさい

につきましては、各担当
かくたんとう

 

職員
しょくいん

まで直接
ちょくせつ

お問
と

い合
あ

わせください。 

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

による相談会
そうだんかい

 

毎月
まいつき

恒例
こうれい

の肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

の椛島
かばしま

さんの相談会
そうだんかい

は、１１月
がつ

は福祉
ふ く し

センターを飛
と

び出
だ

して

開催
かいさい

します。ぜひこの機会
き か い

に、相談事
そうだんごと

など気軽
き が る

に話
はな

してみませんか。 

 ■当事者
と う じ し ゃ

相談
そうだん

（事前
じ ぜ ん

予約制
よやくせい

 １１月
がつ

２０日
にち

（金
きん

）までにご連絡
れんらく

ください） 

   日時
に ち じ

：１１月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

 

       １１月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

 

   会場
かいじょう

：ふれあい会館
かいかん

（府中市
ふ ち ゅ う し

府中町
ふちゅうちょう

1-30） 


