
 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

             

今月
こんげつ

のみ～なはスマホ関連
かんれん

の講座
こ う ざ

をたくさん実施
じ っ し

 

します。スマホは相手
あいて

とやりとりするだけでなく 

調
しら

べ物
もの

や買
か

い物
もの

に使
つか

える等
など

とても便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

です。 

さらにゲームや動画
ど う が

視聴
しちょう

、いろいろな人
ひと

との交流
こうりゅう

と 

楽
たの

しい反面
はんめん

、気
き

づいたら時間
じ か ん

やお金
かね

が無
な

くなって 

いた！という危険
き け ん

もあります。スマホを安心
あんしん

して使
つか

う

ために一緒
いっしょ

に学
まな

んでいきましょう。（岩浅
いわさ

） 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10月
がつ

号
ごう

 
地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふ ち ゅ う し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ：０４２－３６０－１３１２ ／ ＦＡＸ：０４２－３６８－６１２７ 

e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp 

ＵＲＬ：https://www.fsyakyo.or.jp/fukushi_center_top 

２ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2026年
ね ん

 

10月
が つ

の予定
よ て い

 

2026/9月
がつ

発行
はっこう

 

No.67 

 日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

    

 

1 

 

2 3 

◆肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

 13:00～17:00 

4 

閉館
へいかん

 

5 

 

 

6 

◆み～な学習会
がくしゅうかい

 

◆サポーター向
む

け 

スマホ講座
こ う ざ

 

7 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 
13:00～17:00 

◆視覚
し か く

月替
つきがわ

り企画
き か く

 

8 9 

 

10 

閉館
へいかん

 

１1 

閉館
へいかん

 

１2 

スポーツ

の日
ひ

 

閉館
へいかん

 

１3 １4 

 

１5 16 

 

17 

◆地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

18 

閉館
へいかん

 

19 

 

 

20 

 

２1 

 

 

２2 

 

２3 

 

２4 

閉館
へいかん

 

25 

閉館
へいかん

 

26 27 28 29 

◆視覚
し か く

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

 

向
む

けスマホ講座
こ う ざ

① 

30 31 

閉館
へいかん

 

 パソコン開放
かいほう

日
び

 

★聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は、随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 

令和
れ い わ ね ん ど がくしゅうかい

あんしん！大人
お と な

のネット教室
きょうしつ

 

～スマホやネットを 安全
あんぜん

に・たのしく 使
つか

うコツ～ 

ネットを安全
あんぜん

に楽
たの

しめていますか？悪質
あくしつ

な詐欺
さ ぎ

やトラブルから身
み

を守
まも

る「あんしん 

ルール」を学
まな

びましょう。相手
あ い て

を傷
きず

つけないマナーを知
し

って、SNS と上手
う ま

く付
つ

き合
あ

って 

いこう！ 

日
に ち

 時
じ

：１０月
がつ

６日
にち

（火
か

） 午後
ご ご

６時
じ

半
はん

～７時
じ

半
はん

 

定
てい

 員
いん

：２０名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

・事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

） 

会
かい

 場
じょう

：市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ第
だい

5会議室
かいぎしつ

（府中市宮町
ふちゅうしみやまち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

講
こ う

 師
し

： ICT教育
きょういく

総合
そうごう

研究所
けんきゅうじょ

 主任
しゅにん

研究員
けんきゅういん

 寺田
て ら だ

 幸人
ゆ き と

氏
し

 

対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在学
ざいがく

・在勤
ざいきん

の障
しょう

害
がい

のある方
かた

・その関係者
かんけいしゃ

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：9月
がつ

15日
にち

（火
か

）～9月
がつ

29日
にち

（火
か

） 

      お申
もう

し込
こ

みは右
みぎ

の 2次元
じ げ ん

コード、下記
か き

の電話
で ん わ

、メールからお願
ねが

いいたします。 

mailto:mi-na@f-sinsyo.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～なまで ☎ ０４２－３６０－１３１２ Fax ０４２－３６８－６１２７ e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp 

 

 

当事者
と う じ し ゃ

相談
そうだん め しょうがい がつ つきがわ き か く

 

日
に ち

時
じ

：10月
がつ

7日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

1時
じ

半
はん

～3時
じ

（開 場
かいじょう

午後
ご ご

1時
じ

20分
ふん

） 

 会
か い

 場
じょう

：府中市
ふちゅうし

市民
しみん

活動
かつどう

センタープラッツ 6階
かい

 第
だい

1会
かい

議
ぎ

室
しつ

B 

 対
た い

 象
しょう

：市内
しない

在 住
ざいじゅう

で眼
め

に障 害
しょうがい

がある方
かた

及
およ

び家族
かぞく

・付添者
つきそいしゃ

 

 定
て い

 員
いん

：10名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

・事前
じぜん

申 込 制
もうしこみせい

） 

 申 込
もうしこみ

期間
き か ん

：9月
がつ

15日
にち

（火
か

）～10月
がつ

5日
にち

（月
げつ

） 

 

地域
ち い き

交流
こ う り ゅ う ぶ よ う

わたしたちの踊
おど

りを通
とお

して、フィリピンの豊
ゆた

かで多様性
たようせい

に富
と

んだ文化
ぶ ん か

と 

その魅力
みりょく

を、みなさんに知
し

っていただければと思
おも

います。みなさんの 

ご来場
らいじょう

をお待
ま

ちしています。 

 

日
に ち

 時
じ

：１０月
が つ

１７日
に ち

（土）午
ご

後
ご

１時
じ

半
は ん

～２時
じ

半
は ん

 

会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター１階
かい

 ロビー 

出
しゅつ

 演
えん

：東京
とうきょう

外国語
が い こ く ご

大学
だいがく

フィリピン民族
みんぞく

舞踊団
ぶようだん

のみなさん 

対
た い

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の方
かた

(障害
しょうがい

の有無
う む

は問
と

いません) 

    ※手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり 

費
ひ

 用
よ う

：無
む

 料
りょう

 

申込
もうしこ

み：不要
ふ よ う

 当日
とうじつ

会場
かいじょう

へお越
こ

しください 

※10名
めい

以上
いじょう

の団体
だんたい

の方
かた

は事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

ください 

も つか

眼
め しょうがい か た きょうしつ

日
にち

 時
じ

：①１０月
がつ

２９日
にち

（木
もく

） ②１１月
がつ

５日
にち

（木
もく

） 

ともに午後
ご ご

１時半
じ は ん

～４時半
じ は ん

 ※両日
りょうじつ

とも受講
じゅこう

できる方
かた

のみ受付
う け つ

け可能
か の う

 

会
かい

 場
じょう

：府中市
ふ ち ゅ う し

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ ６階
かい

 第
だい

７会議室
かいぎしつ

 

対
たい

 象
しょう

：府中市
ふ ち ゅ う し

在住
ざいじゅう

の眼
め

に障害
しょうがい

のある方
かた

（家族
か ぞ く

・付添者
つきそいしゃ

の方
かた

もご一緒
いっしょ

にどうぞ） 

費
ひ

 用
よう

：無料
むりょう

 

定
てい

 員
いん

：３名
めい

 ※先着順
せんちゃくじゅん

・事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

・初
はじ

めての方
かた

優先
ゆうせん

 

講
こう

 師
し

：高橋
たかはし

隆行
たかゆき

氏
し

 

持
も

ち物
もの

：ご自身
じ し ん

の iPhone、Apple ID とパスワードが把握
は あ く

できるもの 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：10月
がつ

1日
にち

（木
もく

）～ 10月
がつ

22日
にち

（木
もく

） 

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ こうしゅう

会
かい

 日時
に ち じ

：１０月
がつ

６日
にち

（火
か

）午後
ご ご

1時半
じ は ん

～３時半
じ は ん

 

会場
かいじょう

：府中市
ふ ち ゅ う し

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ ６階
かい

 第
だい

７会議室
かいぎしつ

A 

対象
たいしょう

：府中市
ふ ち ゅ う し

在住
ざいじゅう

、在勤
ざいきん

の方
かた

（日常的
にちじょうてき

にスマートフォンを利用
り よ う

している方
かた

かつ、ボランティアに 

関心
かんしん

のある方
かた

など） 

費用
ひ よ う

：無料
むりょう

       定員
ていいん

：５名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

・事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

） 

内容
ないよう

：音声
おんせい

読
よ

み上
あ

げ機能
き の う

を使
つか

った操作
そ う さ

のデモンストレーションや 

視覚
し か く

障害
しょうがい

がある方
かた

への支援
し え ん

のポイントなどを学
まな

ぶ 

講師
こ う し

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

NTT ドコモ ドコモ・ハーティ講座
こ う ざ

事務局
じ む き ょ く

 

持
も

ち物
もの

：・ご自身
じ し ん

が使用
し よ う

している iPhone（アンドロイド使用
し よ う

の方
かた

には貸出
かしだし

いたします） 

・スマホ用
よう

イヤホン（お持
も

ちでない方
かた

はご相
そう

談
だん

ください） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：9月
がつ

1日
にち

（火
か

）～ 9月
がつ

29日
にち

（火
か

） 

「見
み

えない・見
み

えにくい」様々
さまざま

な不便
ふ べ ん

がスマホで解消
かいしょう

できるかも？ スマートフォンの

基本的
きほんてき

な使
つか

い方
かた

や便利
べ ん り

な機能
き の う

等
とう

を学
まな

びましょう！ 

 

視覚
し か く

に障害
しょうがい

がある方
かた

 

たちの「困
こま

った！」を 

「できた！」に変
か

えるお手伝
て つ だ

い

をしてみませんか？ 

 

それぞれ注意
ちゅうい

事項
じ こ う

がございますので詳細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 


