
 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

紫外線
し が い せ ん

対策
たいさく

はしていますか？ 

年々
ねんねん

、日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなってきているように感
かん

じています。

サングラスはおしゃれな方
かた

がするイメージでいましたが、

今
いま

では眼
め

を保護
ほ ご

するアイテムとなりました。サングラスに

抵抗
ていこう

がある方
かた

も、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

ると思
おも

って使用
し よ う

してみて 

はいかがでしょうか。（三田
み た

） 

 
視覚障害者用音声コード 

日
にち 月

げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

弘江廣江 

 

 

 

1 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

9:00～12:00 

◆肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆肢体
し た い

茶話会
さ わ か い

 

13:30～14:30 

2 

閉館
へいかん

 

3 4 5 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆視覚
し か く

月替り
つきがわり

企画
き か く

 

6 7 

 

8 

閉館
へいかん

 

9 

閉館
へいかん

 

10 11 12 13 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

13:00～16:00 

14 

 

15 

◆地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

人形劇
にんぎょうげき

と 

パネルシアター 

16 

閉館
へいかん

 

17 18 19 

 

20 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

閉館
へいかん

 

21 

◆折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

22 

閉館
へいかん

 

23 

閉館
へいかん

 

24 

◆フラダンス 

25 

 

26 

◆地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

ミニ動物
どうぶつ

ランド 

27 

 

28 29  

閉館
へいかん

 

30 

閉館
へいかん

 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ：０４２－３６０－１３１２ ／ ＦＡＸ：０４２－３６８－６１２７ 

e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp  

ＵＲＬ：https://www.fsyakyo.or.jp/fukushi_center_top 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 
２ 7月

がつ

号
ごう

 
2026/6月

がつ

発行
はっこう

 

No.64 
 

日
にち 月

げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

弘江 

 

 

 

 

 1 

◆視覚
しかく

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

13:00～17:00 

◆視覚
しかく

月替
つきがわ

り企画
きかく

 

2 3 4 

◆肢体
したい

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

 13:00～17:00 

5 

閉館
へいかん

 

6 7 8 9 

 

10 

 

11 

閉館
へいかん

 

12 

閉館
へいかん

 

13 14 15 16 17 

 

18 

 

19 

閉館
へいかん

 

 

20 

閉館
へいかん

 

海
うみ

の日
ひ

 

21 22 

 

23 24 

◆ 障 害
しょうがい

について

知
し

ろう（手話
しゅわ

①） 

25 

閉館
へいかん

 

26 

閉館
へいかん

 

27 

◆障 害
しょうがい

について知
し

ろう

(視覚
しかく

障 害
しょうがい

) 

28 

 

29 

◆障 害
しょうがい

について知
し

ろ

う(車椅子
くるまいす

体験
たいけん

) 

30 

 

31 

◆ 障 害
しょうがい

について

知
し

ろう（手話
しゅわ

②） 

 

 

 

 

2026年
ね ん

 

7月
が つ

の予定
よ て い

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

障害
し ょ う が い

について知
し

ろう！ 

1.車椅子
く る ま い す

を体験
た い け ん

してみよう 

2.『見
み

えない』『見
み

えにくい』を体験
た い け ん

してみよう 

3.手話
し ゅ わ

で交
こ う

流
りゅう

してみよう 

市内
しない

にお住
す

まいの小 学
しょうがく

3年生
ねんせい

～中 学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

を対 象
たいしょう

に、障 害
しょうがい

を理解
りかい

するための

講 習 会
こうしゅうかい

を 行
おこな

います。 

この夏
なつ

、あなたも障 害
しょうがい

のある方
かた

と出会
で あ

い、障 害
しょうがい

について学
まな

んでみませんか？ 

『歩
ある

けない』『眼
め

が見
み

えない・見
み

えにくい』 

『きこえない・きこえにくい』ってどんなこと？ 

みんなでいっしょに体験
たいけん

してみよう！！ 

詳細
しょうさい

は裏面
うらめん

へ 

パソコン開放
かいほう

日
び

 ★聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は、随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 



 

 

 

 

 

  

 

 

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～なまで ☎ ０４２－３６０－１３１２ Fax ０４２－３６８－６１２７ e-mail mi-na@f-sinsyo.jp 

★聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 

    

 

 1.車椅子
く る ま い す

を体験
た い け ん

してみよう 

日程
にってい

：7月
がつ

29日
にち

（水
すい

）午前
ごぜん

10時
じ

～12時
じ

 

内容
ないよう

：車椅子
くるまいす

に乗
の

っている人
ひと

ってどんな生活
せいかつ

をしているの？ 

  実際
じっさい

に車椅子
くるまいす

に乗
の

っている人
ひと

を講師
こ う し

に迎
むか

え、楽
たの

しく 

交 流
こうりゅう

や体験
たいけん

をしながら学
まな

ぼう！ 

2.『見
み

えない』『見
み

えにくい』を体験
た い け ん

してみよう 
 

日程
にってい

:7月
がつ

27日
にち

(月
げつ

)午前
ごぜん

10時
じ

～12時
じ

 

内容
ないよう

:眼
め

に障 害
しょうがい

がある人
ひと

ってどんな生活
せいかつ

をしているの？ 

アイマスクや手作
てづく

りメガネを使
つか

って体験
たいけん

しよう。 

眼
め

に障 害
しょうがい

がある人
ひと

と楽
たの

しく交 流
こうりゅう

しながら学
まな

ぼう！ 

3.手話
し ゅ わ

で交
こ う

流
りゅう

してみよう 
 

日程
にってい

:7月
がつ

24日
にち

(金
きん

)・31日
にち

(金
きん

)・8月
がつ

7日
にち

(金
きん

)の 3回
かい

コース 

    午前
ごぜん

１０時
じ

～12時
じ

 

内容
ないよう

:聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

がある人
ひと

ってどんな生活
せいかつ

をしているの？ 

    聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

のある方
かた

と楽
たの

しく交 流
こうりゅう

しながら簡単
かんたん

な手話
しゅわ

を学
まな

ぼう！ 

定員
ていいん

:各
かく

12名
めい

 

会 場
かいじょう

:ルミエール府中
ふちゅう

（府中市
ふちゅうし

市民
しみん

会館
かいかん

）第
だい

1・2会議室
かいぎしつ

（府中市
ふちゅうし

府中町
ふちゅうちょう

2-24） 

費用
ひよう

:無料
むりょう

 

持
も

ち物
もの

:飲
の

み物
もの

（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

対 象
たいしょう

:市内
しない

在 住
ざいじゅう

・在学
ざいがく

の小 学
しょうがく

3年生
ねんせい

から中 学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

 

    ※車椅子
くるまいす

を体験
たいけん

してみよう・『見
み

えない』『見
み

えにくい』を体験
たいけん

してみようについては

保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

で参加
さんか

も可能
かのう

 

申 込
もうしこみ

期間
きかん

:7月
がつ

6日
にち

(月
げつ

)～7月
がつ

17日
にち

（金
きん

） 

    ※先 着 順
せんちゃくじゅん

・事前
じぜん

申 込 制
もうしこみせい

 

※「手話
しゅわ

で交
こう

流
りゅう

してみよう」については申込
もうしこ

み多数
たすう

の場合
ばあい

は 

3日間
かかん

全
すべ

て参加
さんか

できる方
かた

を優先
ゆうせん

とさせていただきます。 

※お申
もう

し込
こ

みは、2次元
じげん

コード・お電話
でんわ

・メールからお願
ねが

いいたします。 

 親子
おやこ

での参加
さんか

も大 歓 迎
だいかんげい

！ 

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障 害
しょうがい

） 7月
がつ

 月替り
つきがわり

企画
きかく

 『カフェを楽
た の

しもう 

（テイクアウト体験
た い け ん

）』 

会場
かいじょう

に集合
しゅうごう

してみんなで近
ちか

くのカフェに飲
の

み物
もの

を買
か

いに行
い

き、

会場
かいじょう

に戻
もど

り茶話会
さ わ か い

を行
おこな

います。いつもの飲
の

み物
もの

でもよし、ちょっと

気分
き ぶ ん

をかえて新
あたら

しい飲
の

み物
もの

に挑戦
ちょうせん

するのもよし。どんなものを頼
たの

ん

だかみんなに教
おし

えてくださいね♪ 

 

日
に ち

 時
じ

：7月
がつ

1日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～3時
じ

 （開場
かいじょう

午後
ご ご

1時
じ

20分
ふん

） 

会
かい

 場
じょう

：府中市
ふちゅうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ 6階
かい

 第
だい

1会
かい

議
ぎ

室
しつ

B 

（府中市宮町
ふちゅうしみやまち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

で眼
め

に障害
しょうがい

がある方
かた

及
およ

び家族
か ぞ く

・付添者
つきそいしゃ

 

定
て い

 員
いん

：8名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

持
も

ち 物
もの

：飲
の

み物
もの

代
だい

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：6月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）～6月
がつ

29日
にち

（月
げつ

） 

 

車椅子
く るま いす

を体験
たいけん

してみよう 『見
み

えない』『見
み

えにくい』

を体験
たいけん

してみよう 

手話
し ゅ わ

で交
こう

流
りゅう

してみよう 

昨年
さ く ね ん

の様子
よ う す

 


