




講座等のご参加は先着お申込み順で承ります。申込不要の記載がない限り事前にお申込みのうえご参加ください。

日　　時｜6月13日（土）　14：00～15：30
場　　所｜ふれあい会館3階 会議室
対　　象｜中学生以上の市民（市内在学・在勤含む）
定　　員｜30名
講　　師｜災害支援・防災教育コーディネーター・
	 社会福祉士　宮﨑 賢哉 氏
申込期間｜5月23日（土）まで

府中ボランティアセンター
　 TEL  042-364-0088　 FA X  042-362-9090

 go.go.vc@fsyakyo.or.jp

申込み・
問合せ

日　　時｜6月7日（日）　9：30～11：30 　※大雨、荒天時は中止
場　　所｜府中市押立町5丁目先（多摩川左岸　多摩川緑地）
定　　員｜約10名
内　　容｜積み土のう工法（土のうを使用した浸水防止訓練）
そ の 他｜● �服装は作業しやすい服・運動靴で、軍手・タオルをお持ちください。

※小雨時は、雨具と長靴もお持ちください。
　　　　　● ボランティア保険への事前加入が必要です。

日　時｜6月6日（土）　13：30～14：30 
場　所｜福祉センター1階ロビー
対　象｜市内在住の方　　費　用｜無料
内　容｜�こどももおとなも笑顔になれる歌や演奏を

披露してくれます！
出　演｜�音楽ユニットあどはだり
その他｜�申込不要です。直接会場までお越しください。

府中ボランティアセンター　　 TEL  042-364-0088申込み・問合せ

心身障害者福祉センター（南町5-38）きずな　担当:機能訓練 地域リハビリ支援／装具福祉機器住宅改善相談
☎ 042-360-1313　  kino@f-sinsyo.jp

申込み・
問合せ

または二次元コードから
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　府中市が毎年開催している水害を想定し
た防災訓練です。
　台風・集中豪雨等による河川のはんらん
や堤防の決壊などの水害に備え、住居への
浸水防止の方法等を学び、訓練します。
　防災を学ぶ貴重な機会です。自宅やご近
所の家が水害で水浸しにならないよう、日
ごろの訓練で地域の助けあいを身につけま
しょう。

訪問による相談・ふれあい会館での相談もお受けします。
まずはお気軽にお問合せください。

　災害ボランティアに興味のある方ならどなたでも参加
できます！災害時は多くの方の力が必要になります。こ
れを機に、災害ボランティアについて学んでみませんか？

はじめての災害ボランティア講座
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問合せ
心身障害者福祉センター（南町5-38）地域生活支援センターみ～な
　 TEL  042-360-1312　  mi-na@f-sinsyo.jp
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　機能訓練の職員が、より広い視点で「生活のしや
すさ」を整えるお手伝いをします。 

　杖・装具・車椅子や住環境について、機能訓練の
専門職がご相談をお受けします。

 _ 装具・福祉機器・住宅改善相談

中央文化センター 毎週 月  曜日　9：15～11：45

西府文化センター 毎週 木  曜日　9：15～11：45

片町文化センター 毎週 火  木  金  曜日　9：30～16：00

白糸台文化センター 毎週 火  水  木  曜日　9：30～16：00

押立文化センター 毎週 月  火  木  曜日　9：30～16：00

四谷文化センター 毎週 火  水  木  曜日　9：30～16：00

新町文化センター 毎週 月  水  木  曜日　9：30～16：00

住吉文化センター　　 毎週 月  木  金  曜日　9：30～16：00

武蔵台文化センター 毎週 月  火  金  曜日　9：30～16：00

是政文化センター 毎週 火  木  金  曜日　9：30～16：00

紅葉丘文化センター 毎週 月  水  金  曜日　9：30～16：00
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日時開催会場

地域福祉コーディネーターとは
　今の制度では解決しにくい困りご
とを抱えている方に寄り添い、解決に
向けて一緒に考えます。また地域の住
民が一人ひとりの困りごとを地域全
体の課題としてとらえ、地域の方々で
協力して、解決できるような「ささえ
あい」のしくみづくりをお手伝いします。

　「ちょっと困っていることがある…」そんな時、気軽に
相談できる場所があります。
　生活のこと、お金のこと、定年後は何をしよう？など、
どんな些細なことでも大丈夫です。
　地域福祉コーディネーターがお話を伺います。予約な
しでもご相談いただけますので、お気軽にお立ち寄りく
ださい。
※�祝日はお休みです。その他変更になる場合があります。

ひとりで悩まず、
まずは相談して
みませんか？

地 域 交 流 イ ベ ン ト

毎日を自分らしく、より快適に過ごすためのサポートを専門家がお手伝いします。
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申込不要無料

地域活動推進課 まちづくり推進係 コーディネーター担当
　 TEL  042-334-3040　 FA X  042-362-9090　  fuwari@fsyakyo.or.jp問合せ
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 ^ 地域リハビリ支援 新規事業

�65歳未満の心身障害がある市民の方、また
は市内の施設職員の方対象

��ご自宅や、各施設（作業所・会社・学校など）
を訪問します。 場所

相談
内容

ご自宅や通っている施設等の環境調整、
活動状況に応じたアドバイスを行います。 

相談
内容

生活で使っている福祉機器及び住環境に
ついてのご相談、アドバイスを行います。

対象 65歳未満の身体障害がある市民の方

場所 ご自宅または当センター来所にてご相談
をお受けいたします。 

上記①、②どちらも予約制です。 ご希望日の2週間前までにご連絡ください。

相　談
可能日

平日の
9：00～17：00まで

注意
事項

調整の結果、ご希望に添えない場合もございます。
あらかじめご了承ください。

ご利用
案　内

手話通訳
あり
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広告掲載のお問合せは、フレックス（株）（　 TEL  042-528-3722　  t.nakano@flex-ad.co.jp）へ�¿���7	B�¤�‚�‚

【広告】

府中市社会福祉協議会　会員募集中！　しあわせな地域の選択



  

日　時｜7月4日（土）　13：30～15：30
場　所｜府中の森芸術劇場（浅間町1-2）「平成の間」
対　象｜市民　　定　員｜100名（事前申込が必要です）　　費　用｜無料
講　師｜● 講演
　　　　　山口 ゆかり 弁護士（権利擁護センターふちゅう所長）
　　　　● 後見人の活動の実際
　　　　　長谷川 敬祐 弁護士（西東京きらり法律事務所）
　　　　　渡辺 和成 司法書士（司法書士事務所ライズ）
　　　　　大輪 典子 社会福祉士（特定非営利活動法人ソーシャルネット南のかぜ代表）
　　　　　府中市市民後見人
その他｜手話通訳をご希望の方は申込時にお知らせください。

講座等のご参加は先着お申込み順で承ります。申込不要の記載がない限り事前にお申込みのうえご参加ください。

権利擁護センターふちゅう講演会　
「まるごと知りたい！成年後見制度」

市民後見人と専門職が語る活動の実際

権利擁護センターふちゅう
　 TEL  042-360-3900　 FA X  042-362-9093

申込み・
問合せ

地域活動推進課 まちづくり推進係 コーディネーター担当
　 TEL  042-334-3040

申込み・
問合せ

権利擁護センターふちゅう
　 TEL  042-360-3900　  kenric@fsyakyo.or.jp問合せ

日　時｜6月10日（水）　14：00～16：00 
場　所｜ふれあい会館3階 会議室
対　象｜市民　　定　員｜先着30名　　費　用｜無料
内　容｜�当センターに多く寄せられる高齢期の心配ごとや相談を題材に、

これからも安心して暮らすために知っておきたい後見制度を始め
とする制度や手続きについて、弁護士の先生からわかりやすく説
明します。お気軽にご参加ください！

講　師｜長谷川 敬祐 弁護士（西東京きらり法律事務所）

令和8年度　第1回成年後見制度入門講座
「元気なうちに知っておこう」

～高齢期を安心して暮らしたい～

みんなの掲示板みんなの掲示板
～市内の福祉施設・団体のイベントなどの掲示板～～市内の福祉施設・団体のイベントなどの掲示板～

NPO・ACT府中たすけあいワーカーズぽ♥ぽ
　 TEL  042-363-1816（平日9:00～17:00）

 actpopo@oak.ocn.ne.jp

申込み・
問合せ

※�メールでお申込みの場合は、件名に「ピアノ」と記載してください。差し支え
なければお電話でお申込みいただけますと幸いです。

府中朗読友の会　会員募集
　視覚障がい者のための音訳CDを作成しています。

　聞いたことはあるけれど詳しいことはよくわからないという方も多い「成年後見
制度」について、現状と今後の展望を権利擁護センターふちゅう所長・山口弁護士
がわかりやすく解説します。会の後半では、市民後見人と専門職後見人による実践
をお話しいただきます。初めてご参加の方も、リピーターの方もお待ちしています！

　生活支援員は、日常生活の中で判断に不安のある方（認知症高齢者・知的障害者・
精神障害者等）の福祉サービスの利用手続きや日常的な金銭管理をお手伝いする
お仕事です。活動に関心のある方、まずは事前説明会にお越しください！

講習期間｜6月5日（金）～7月27日（月）（全8回）　　
場　　所｜ふれあい会館3階 会議室、市内福祉施設等
対　　象｜● �府中市民で上記説明会および講習会に全回出席し修了後生活

支援員として活動できる方
　　　　　● 自転車での移動が可能な方（市内全域） 　　　　
定　　員｜15名
費　　用｜無料（講習会への出席に要する交通費は参加者負担）
講習内容｜地域福祉権利擁護事業生活支援員の役割と具体的業務ほか
申 込 み｜所定の申込書を権利擁護センターふちゅうへ提出してください。
　　　　　�ご本人の来会による提出を原則とさせていただきますが、ご都合

がつかない場合はご相談ください。
申込期間｜5月8日（金）説明会終了後～15日（金）17：00まで

日　　時｜5月19日（火）　13：30～16：00
　　　　　※奇数月第3火曜日開催
対　　象｜高齢者および障害のある方など　　　　　
内　　容｜弁護士による専門相談（相談時間：30分程度）
申込開始｜実施月の1日から

�　権利擁護センターふちゅうでは、上記ふくし法律相談の他、職員に
よる成年後見制度等に関する相談を受け付けています。

　高齢者および障害のある方などを対象に、成年後見に関する相談や、財産管理、
遺言相続、死後事務などについて、弁護士が個別にご相談に応じます。

ふくし法律相談

ボランティア・協力会員　募集
　ボランティア・協力会員に関心がある方を募集しています。ボランティアは
無償、協力会員は1時間700円からの活動費が支払われる有償のボランティアです。

日　時｜❶ 5月20日（水）　10：00～12：00
　　　　❷ 6月20日（土）　13：30～15：30
場　所｜いずれもふれあい会館1階　
	 ボランティア活動室（会場は変更になる場合があります。）
定　員｜12名

�　ボランティアと在宅福祉助け合い事業の協力会員、それぞれに登録が
できます。協力会員の登録にあたっては、印鑑・身分証・介護や保育の
資格をお持ちの方は証明書のコピーを受講時にご持参ください。

ボランティア・協力会員入門研修

5月8日（金）　10:00～12：00事前説明会
　当養成講習に関する説明会を開催します。生活支援員の活動を希望
する方は右の二次元コードからお申込みのうえ、ぜひご出席ください！

 　　　　　府中市市民後見人入門講習・
地域福祉権利擁護事業生活支援員養成講習

令和8年度

設立30周年記念
NPO・ACT府中たすけあいワーカーズぽ♥ぽ

　ぽ♥ぽは、たすけあえる地域づくりを目指して、在宅福祉事業（訪問介護等）や
まちづくり活動を続けてきました。盲目のピアニスト梯剛之さんをお招きして
のピアノリサイタルです。ぜひお越しください。

梯
かけはし

 剛
た け

之
し

ピアノリサイタル

一緒に活動しませんか

一般社団法人 東京馬主協会　https://www.toa-fukushi.jp/
　 TEL  042-365-3705

申込み・
問合せ

詳細、申請についてはホームページから

無料

受講者募集

日　時｜6月19日（金）　13:30～（開場12:30）　
場　所｜市民活動センタープラッツ（宮町1-100）5階　バルトホール
対　象｜市民ほかピアノが好きな小学生以上の方　　
定　員｜250名　　　出　演｜梯 剛之 氏
費　用｜2,000円（介助者無料）　　
演　目｜月光（ベートーヴェン）、幻想即興曲（ショパン）ほか全9曲
主　催｜NPO・ACT府中たすけあいワーカーズぽ♥ぽ　

対　　象｜�社会福祉法人・NPO法人　※原則、1法人1施設
	� 主に母子及び児童福祉事業、障害者福祉事業、老人福祉事業、その他

の公益事業�（保育所については原則東京競馬場及び場外発売所近隣のみ受付）
	 �令和6・7年度で助成した法人については原則として受け付けません。
助 成 額｜�助成率は総事業費の75％以内
	� 上限額は原則、社会福祉法人は200万円、NPO法人は150万円
申請締切｜5月31日（日）

研修日時｜毎月第2金曜日　10：00～12：00　　
場　所｜ふれあい会館1階 ボランティア活動室　　費　用｜年会費1,000円

申込み・問合せ 高島 紀子　　 TEL  042-366-0458

中央競馬馬主社会福祉財団助成事業の申請受付
令和8年度

詳細、申請についてはホームページから

次回 第277号は、令和８年７月１日（水）発行です。

4 府中市社会福祉協議会　会員募集中！　つながる人の力　地域へ、未来へ


