


市民後見人

日　　時｜3月17日（火）　
　　　　　13：30～16：00　
　　　　　※奇数月第3火曜日開催
対　　象｜高齢者および障害のある方など
費　　用｜無料
内　　容｜弁護士による専門相談
　　　　　（相談時間：30分程度）
申込開始｜3月2日（月）から

ボランティア・協力会員入門研修
日　時｜❶ 3月17日（火）　10：00～12：00
　　　　❷ 4月20日（月）　13：30～15：30
場　所｜いずれもふれあい会館1階　ボランティア活動室
	 （会場は変更になる場合があります。）
定　員｜12名

　　事前説明会

　生活支援員は、当協議会の職員と協力して判断能力が十分でない方の福祉サービス利用に関する相談や
手続き、金銭管理をお手伝いするお仕事です。今回は実際に生活支援員・市民後見人として活動されている
方からお話をうかがいました。生活支援員・市民後見人として活動ができるようになるまでの流れは以下
のフローチャートをご参照ください。

市民後見人入門講習
・

生活支援員養成講習

生活支援員採用試験合格
（社協臨時職員試験）
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市民後見人
基礎講習

後見活動
メンバー登録

※�府中市で市民後見人の活動を
希望する場合は、地域福祉権利
擁護事業生活支援員の実務経
験が必要となります。

　説明会参加後、受講ができます。開催時期は
6月～7月頃となっており、全8回の講習と実
習を受けていただきます。
　申込方法等の詳細は、今後こちらの紙面や
市報などでお知らせします。関心を持たれた
方はぜひ説明会へご参加ください。

申込み・
問合せ

権利擁護センターふちゅう
　 TEL  042-360-3900　 FA X  042-362-9093

申込み・
問合せ

地域活動推進課 まちづくり推進係 コーディネーター担当
　 TEL  042-334-3040

権利擁護センターふちゅう　　 TEL  042-360-3900　 FA X  042-362-9093　  kenric@fsyakyo.or.jp問合せ

　生きづらさを抱える方たち
に寄り添いたい、困っている
方に声をかけられる心のバリ
アフリーのために一歩ふみだ
したいと生活支援員を志望し
ました。市民後見人は、法律の専門家ではあり
ませんが、一番寄り添えるところに立ってい
ると思います。関わった方たちが少しでも生
きやすくなることを願いつつ、「ありがとう」
を励みに活動しています。

生活支援員歴3年目

生活支援員歴3年目

　退職してリタイア後の生活がスタートし、
自分の生活を楽しむと同時に、健康な体と自
由に動ける時間を何かに役立てたいと思い生
活支援員の研修を受け今年で3年目になりま
す。出来ること、できないことを補い合って「お
互いさま」で暮らせるといいなと思いながら続けています。

　高齢者および障害のある方
などを対象に、成年後見、遺言・
相続、死後事務などについて、
弁護士が個別にご相談に応じ
ます。

　自閉症の息子をきっかけに後見
制度を知りましたが、広報で市民
後見人の記事を見て、自分も活動
してみたいと思い応募しました。
生活支援員の活動では、何気ない
おしゃべりの中から利用者さんの日常が伺えた
り、少しずつ変化を感じたりひとりひとり様々な
気づきがあります。後見制度が必要になり市民後
見人としてかかわるようになった方とは、より深
く気持ちに寄り添って長いお付き合いができると
感じています。

市民後見人5件経験生活支援員歴10年目
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生活支援員さんのある1日

日　時｜5月8日（金）　10：00～12：00
場　所｜ふれあい会館
雇用条件
当協議会の非常勤職員となります。
時給／1,230円（交通費は別途支給します）
応募資格
● �府中市在住で、高齢者や障害者に
関する福祉活動に熱意と理解を有
する方

● �自転車に乗れる方
申込みは
こちらから

令和8年度事前説明会

生活支援員・市民後見人として
一緒に活動しませんか？  

権利擁護センターふちゅう高齢者や障がいのある方の日常生活を支える
地 域 福 祉 権 利 擁 護 事 業

2 府中市社会福祉協議会　会員募集中！　ずっと府中で暮らそう！

【広告】

ボランティア・協力会員募集

　ボランティアと在宅福祉助け合い事業の協力会員、それぞれに登録ができ
ます。協力会員の登録にあたっては、印鑑・身分証・介護や保育の資格をお
持ちの方は証明書のコピーを受講時にご持参ください。

権利擁護センターふちゅうでは、上
記ふくし法律相談の他、職員による
成年後見制度等に関する相談を受け
付けています。

�Õ �× �& �Ê

�À �š �¢ 　ボランティア・協力会員に関心がある方を募集しています。
ボランティアは無償、協力会員は１時間700円からの活動費
が支払われる有償のボランティアです。



は～もにぃは、喫茶と福祉施設手作り製品
の販売をするお店です。この記事をご持参
くださった方には、お飲み物を50円引きし
ます。ぜひお越しください。

御休み処（宮町3-1大國魂神社境内北西角）
10：00～17：00／水曜定休日
　 TEL  042-365-0886

※本券を注文時にお渡しください
※他サービスと併用不可
※R8/4/30まで（ふちゅうの福祉275号）

50円引き
のみもの１杯につき

は～もにぃ (寿町1-1旧府中グリーンプラザ分館１階)　 
10：00～17：30／水曜定休日
　 TEL  042-340-0212

フリーWifi
あり

　令和8年度のボランティア保険の受付を開始しています。
ボランティア保険は①ボランティア活動中の事故により
ボランティア本人がケガをした場合②ボランティアの方々
が、ボランティア活動により他人に対して損害を与えた
ことにより、損害賠償が生じた場合に補償する保険です。
4月1日からの補償をご希望の方は3月中に手続きをお済
ませください。

令 和 8 年 度 ボランティア保 険 のご 案 内のご 案 内

54団体
協力団体数

110名
（小学生～社会人）

参加者数

103作品
（1月末現在）

感想文提出数

　わたしの将来の夢は、子ども
や保護者の方に寄り添うことが
できる保育士になることです。
まず、その夢を叶えるための第
一歩として、保育士の仕事内容
を知り、その仕事を体験してみ
たいと思い、ボランティアの参
加を決めました。
　ボランティア1日目の当日の
朝、私はとても緊張していまし
た。保育士の方と上手に関われ
るだろうか、子どもたちと仲良
くなることができるだろうか、
など人見知りの私にとって不安
要素が多くありました。しかし、
実際に保育所に行ってみると、
保育士の方々が温かく出迎えて
くださり、その後も仕事内容を
優しく教えてくださり安心して
体験することができました。ま
た、初めて5歳児クラスの教室に
入ったときには、最初こそ園児
の子たちに興味津々のキラキラ
とした目で見つめられ、緊張し
ましたが、その後徐々に園児の
子たちと打ち解けることができ
ました。そして迎えたボランティ
ア2日目の朝、私は1日目とは違
い、とてもわくわくとした気持
ちでいっぱいでした。今日はど
んな遊びを一緒にしようか、
どんな話をしようか、そんなこ
とを考え、心を弾ませながら保
育所に向かいました。保育所に
着き、教室に入ろうとすると、
ボランティアの1日目にお話を
した女の子が「先生、おはよう。」
と挨拶をしてくれました。その
後、教室に入ると、たくさんの子

は、「自分は保育士に向いている
のだろうか。」と悩むことが多く、
人前で「将来は保育士になりた
い」と言うことに少し抵抗があり
ました。しかし、今は堂々と言う
ことができます。なぜなら、今回
のボランティアで「小さい子が大
好きだ」という気持ちを再確認で
きたから、そしてボランティアが
とても有意義で楽しかったから。
もしかしたら、保育士という仕事
は自分には向いていないかもし

れない。でも好き、楽しいという
気持ちを大切にして将来に向かっ
て道を歩んでいきたいと思います。
　最後にボランティア体験でお
世話になった東保育所の職員の
方々ありがとうございました。職
員の方々が温かく、優しくご指導
してくださったおかげで、私は将
来保育士になりたいという気持ち
がより強くなりました。皆様のよ
うな保育士になれるよう頑張りま
す！本当にありがとうございました。

り、深い責任があることを学び
ました。2日目は、1日目での学
びを活かし「自分にできること
を増やそう」と心に決めて臨み
ました。初日にいなかった子も
登園していて名前を聞いたり遊
んだりするうちに仲良くなれま
した。1日目よりも慣れた分、
子どもたちが私に頼ってくれる
ことも増え、喧嘩や困りごとを
相談される場面もありました。
どう返したらいいか迷うことも
ありましたが、その度に先生方
の対応の的確さに尊敬の気持ち
を抱きました。
　あっという間の2日間でした
が、学んだことや気づかされた
ことは数えきれないほどです。
最初は保育士を目指していた
訳ではありませんでしたが、今
回の経験を通して進路の1つに
考えたいと思えるようになりま
した。最後に園児たちから「あり
がとうございました」と言われ
たとき、その素直な一言が胸に
響きました。今回のボランティ
アを通して一番感じたのは、園
児として支えられていた立場か
ら、今度は支える立場になった
ことではじめて分かることがあ
る、ということです。子どもたち
の「楽しい」と「安全」を両立させ
る先生方の姿は本当に偉大で、
卒園してから改めてその存在の
大きさに気づかされました。卒
園した園に高校生として戻り、
子どもたちや先生方と過ごした
時間は、私にとってかけがえの
ない経験になりました。これか
らも、子どもたちからもらった
笑顔や学びを大切にし、人との
関わりの中で活かしていきたい
です。

　私は子どもと関わることが好
きで、子どもの日々の成長を少
しでもサポートしたいという思
いから、今回のボランティアに参
加しました。自分が卒園した保育
園だったこともあり、当日は楽し
みと保育に携わる緊張感で胸が
いっぱいでした。初日、自分が受
け持つクラスに行くと元気に遊
んでいる子や1人でいる子の姿
があり、かつての自分を思い出す
場面も多くありました。園児たち
は初めて会った私に興味津々で、
すぐにたくさん話しかけてくれ
る姿が、不安を一瞬で消してくれ
たことを覚えています。最初の活
動は水遊びでした。どう声をかけ
ていいか戸惑いましたが、子ども
たちはそんな私を気にすること
はなく思い切り水をかけてきま
した。水鉄砲で遊んだり水を掛け
合ったりしているうちに、気づけ
ば私が一番びしょ濡れになって
いました。その中でも「子どもと
遊びながら安全を守る」という大
切さを感じる場面もありました。
室内に戻ると、着替えやブロック

遊びに参加しました。初めて会っ
た私に「一緒にやろう」と誘って
くれる子や、ずっとそばにいてく
れる子もいて、無邪気さとかわい
らしさに心が温かくなりました。
お昼ごはんの時間には席をめぐっ
て「一緒に食べよう」と言い合う
子どもたちの素直さが微笑まし
く、園児の取り合いのようになっ
たのも印象的でした。給食の配
膳や食事の様子を見守る先生方
の姿からは、子ども一人ひとりに
細やかに気を配る大変さと支え
る仕事の偉大さを感じました。午
後はお昼寝の時間でした。絵本の
読み聞かせのとき、私の膝に座っ
てきた小さな子がとてもかわい
らしく、読み終えたあとは寝かし
つけを手伝いました。私に「順番
待ち」をするほど懐いてくれて、
とても嬉しかったです。子どもた
ちが眠っている間にも先生方は
保護者への連絡帳を書いたりイ
ベントを考えたりしていて、休む
間もなく働いている姿に感心し
ました。こうした場面から、保育
の仕事は想像以上に多岐にわた

が挨拶をしてくれてとても嬉し
かったことを覚えています。そ
の後、一緒に砂場で山を作って
笑いあったり、レゴで一緒にお
家を作ったり、おままごとをし
て遊んだり、充実したとても楽
しい時間を過ごすことができま
した。そして私は、2日間のボラ
ンティア体験を通して、理想の
保育士になるために大切にした
いことを2つ学びました。1つ目
は、子どもと話すときは、子ども
と目線の高さを合わせるという
ことです。保育士の方々を見て
いる中で、保育士の方々は子ど
もと話しているとき、膝をつい
たりして子どもと目線の高さを
合わせていることに気がつきま
した。そのような姿を見て、私も
実践してみると、子どもたちは
安心しきった顔で話をしてくれ
るようになりました。2つ目は、
笑顔でいることを心掛けるとい
うことです。2日間、保育所で子
どもたちと過ごしてみて、大人
の感情はそのまま子どもにも伝
わるということを身をもって感
じました。私が不安そうな顔を
していれば子どもたちも不安そ
う、私が笑顔でいると子どもた
ちも楽しそう、このことに気が
付き、大人の何げない仕草が子
どもに与える影響は大きいのだ
と改めて感じました。子どもた
ちが「楽しい」と感じられるよう
な空間にするためには、笑顔で
いることを大切にすることが必
要だと学びました。
　今回のボランティアに行く前

市川莉央（明星高等学校2年）　
体験先：府中愛児園

「支えられる側から
支える側へ」

田代実里（高校2年）
体験先：府中市立東保育所

「保育園ボランティアを
通して学んだこと」

申込み・問合せ

府中ボランティアセンター　
　 TEL  042-364-0088　
FA X  042-362-9090

 go.go.vc@fsyakyo.or.jp

府中ボランティアセンター　　 TEL  042-364-0088　 FA X  042-362-9090　  go.go.vc@fsyakyo.or.jp問合せ

保険期間｜令和8年4月1日～
	 令和9年3月31日

受付場所｜ふれあい会館2階

年度途中に申込みの場合は
加入翌日から令和9年3月31日まで

詳しい保険内容については「令和8年度版
ボランティア保険のご案内」（受付場所に
て配布または取扱代理店 有限会社東京福
祉企画のホームページ）でご確認ください。
※�保険料の支払いは郵便局・みずほ銀行からの振込または当協
議会窓口での現金払いとなります。
　�専用の振込用紙を使えば振込手数料はかかりません。

ボランティア体験感想文ボランティア体験感想文
今年度もボランティア体験に

多くの皆さんにご参加いただきました。
体験後の感想文から一部をご紹介します。

参加・ご協力ありがとうございました！
令和8年度も準備が整い次第ご案内する予定です。

皆様のご参加をお待ちしております！

令和
7年度

ふわり

3

広告掲載のお問合せは、フレックス（株）（　 TEL  042-528-3722　  t.nakano@flex-ad.co.jp）へ広告募集中！！

【広告】

府中市社会福祉協議会　会員募集中！　地域福祉　はじめの一歩！

は～もにぃ・は～もにぃ・
　　　御休み処　　　御休み処



講座等のご参加は先着お申込み順で承ります。申込不要の記載がない限り事前にお申込みのうえご参加ください。

地域活動推進課 まちづくり推進係
　 TEL  042-334-3040　  mail@fsyakyo.or.jp

申込み・
問合せ

1 万円以上

日　時｜3月25日（水）　10：30～14：30
　　　　午前の部：10：30～12：00　午後の部：13：00～14：30
　　　　※12：00～13：00は動物たちのお昼休みタイムです。
場　所｜心身障害者福祉センター西側の広場（東京都多摩職業能力開発センター府中校）
対　象｜府中市民の方どなたでも参加できます！
その他｜※雨天中止です。詳しくは福祉センターのホームぺージでお知らせいたします。
	 ※来場者が集中した際は入場時間の調整をお願いする可能性があります。
	 ※10名以上の団体で来場する場合は事前に連絡をお願いします。

1 万円未満 

10 万円以上 1 万円以上

1 万円未満

受付時間｜平日の9：00～17：00　　　場　　所｜ふれあい会館2階
対　　象｜�高齢者、障害者、子どもを養育している方、低額所得者などで、住ま

い探しにお困りの方
そ の 他｜相談をご希望の方は、事前にご予約ください。

問合せ 総務課 総務係　　 TEL  042-364-5137　 FA X  042-362-9090

● 本宿町三丁目自治会
● 八幡町三丁目自治会

● 美好町南原自治会
● 新二自治会

ウサギ、モルモット、チャボ、ガチョウ、アヒル、カモ、
七面鳥、ニワトリ、ハツカネズミ、ヒヨコ、ヒツジ、
シロヤギ、クロヤギ　などなど

来る予定の動物たち

● 府中武蔵野台グランドハイツ
　 自治会

● �若松町3・4丁目人見  
自治会

● （有）松下タウンクリーナ
● 府中市肢体不自由児者父母の会
● （一社）府中PFS
● 府中自立支援ネットワーク
　わの会
● （社福）多摩養育園
　光明府中南保育園
● （社福）多摩同胞会　白鳥寮
● （社福）多摩同胞会
　子ども家庭支援センターしらとり
● （社福）多摩同胞会　信愛泉苑

● （社福）多摩同胞会　緑苑
● 府中市遺族会
● （有）榎本石材
● トヨタモビリティ東京（株）
　U-Car府中店
● トヨタモビリティ東京（株）
　府中白糸台店
● （社福）茶屋の園
● （株）松原企業
● 府中インテリジェントパーク
　まちづくり協議会

● 府中地区保護司会
● 新協ビルメンテナンス（株）
● 作業所スクラム
● 集いの家
● むさし結いの家
● わかたけ作業所
● グループホームこんぺいとう
● 食彩さしすせそ
● オンリーワン
● カンタービレ
● 住まケア・ライフサポート府中

企業・ボランティア団体など

自治会・町会・管理組合 令和7年12月1日～令和8年1月31日加入分（順不同、敬称略）

申込
不要

手話通訳
あり

会員加入団体のご紹介府中市社会福祉協議会

ご協力をありがとうございました

日　　時｜3月28日（土）　12：30～15：30（受付開始12：15）
会場場所｜�市民活動センタープラッツ（ル・シーニュ6階　第1・2会議室）
対　　象｜おおむね50歳以上の市民　　　定　　員｜先着50名　　　費　　用｜無料
内　　容｜�12：30～13：30　健康度測定、レクリエーション体験等
　　　　　13：30～15：30　元気の秘訣！ミニ講座
　　　　　�健康づくり・地域活動・就労についての体験談、団体の事業・活動紹介

いきいきワーク府中、府中市シニアクラブ連合会、府中市市民
活動センタープラッツ、府中市シルバー人材センター、わがまち�
支えあい協議会、府中市地域包括支援センター、いきいきプラザ
（介護予防推進センター）、府中市社会福祉協議会

いきいきプラザ×府中市社会福祉協議会主　　催

参 加 ・
協力団体

ふ れ あ い 募 金

（株）OEC様

サントリー
〈天然水のビール工場〉
東京・武蔵野 様

新たなステージへの第一歩☆

申込み・問合せ ※�申込み情報は当協議会と共有いたします。

いきいきプラザ（介護予防推進センター）
　 TEL  042-330-2010　
FA X  042-330-2016 （受付9:00～18：00）

または
二次元
コードから

　民間賃貸住宅への円滑な入居を促進するために、住まい探しにお困りの方に向けた住まい
相談を随時行っております。住まい確保の選択肢の一つとして、本相談窓口をご活用ください。

住宅セーフティネット住まい相談
～様々な理由で住まい探しにお困りの方へ～

総務課 総務係　　 TEL  042-364-5137問合せ

　「定年後は何をしよう」 「シニア世代の仕事の相談場所は？」
「経験を活かしたい」等、何か新しい事に取り組もうかなと
お考えの方へ。市内の活動について知ることができる機会です！

やりがい・いきがい発見イベントやりがい・いきがい発見イベント

任　　期｜令和8年4月～12月まで　　　　対　　象｜市民
募集人員｜�若干名（申込多数の場合は、ご希望にそえないこともございますので予めご承知おきください）
内　　容｜�福祉まつり開催に向けての話し合い（4～5回程度を予定）と当日

の実施運営
締　　切｜�3月13日（金）まで

申込み・問合せ 総務課 総務係　　 TEL  042-364-5137

　今年も市内で活動している福祉団体等の活動を知っていただく機会として、
「福祉まつり」を10月に開催する予定です。広く市民の方に参加していただくた
め、実行委員を公募します。
　詳しくは、当協議会のホームページをご覧いただくか、お電話にてお問合せく
ださい。

実行委員募集！第46回福祉まつり
（あったか府中ささえあいまつり）

春休みミニ動物ランド
　春ですね！今年も福祉センターにかわいい動物たちがやってきます。触ったり
抱っこしたり、餌やり体験もできます。ぜひ遊びに来てください！

心身障害者福祉センター（南町5-38） 地域生活支援センターみ～な
　 TEL  042-360-1312　  mi-na@f-sinsyo.jp

問合せ

み～な　地域交流イベント

赤い羽根共同募金の配分により実施された事業の
一例をご紹介します。

赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金・・歳末たすけあい運動歳末たすけあい運動
募金のご協力ありがとうございました募金のご協力ありがとうございました

　皆さまからご協力いただいた
募金は、当協議会の事業を通し
て、地域福祉活動に役立てられます。
配分の詳細は2次元コードよりご
覧ください。

　皆さまからご協力いただいた募金は、
市内の保育園、福祉作業所等の備品整備
や宿泊訓練等に充てられるほか、都内全
域の福祉施設・団体への助成や、災害時
の為の準備金としても積立られます。

赤い羽根共同募金 
令和7年度募金実績

2,208,460円

歳末たすけあい運動 
令和7年度募金実績
3,664,509円

　子どもたちに使用してもらったところ、「新しくて
キレイ」「座りやすい」といった声が聞こえ、みんな笑
顔で座っていました。椅子の高さや背板付きの部分も
子どもたちの姿勢をサポートするのにとてもよかった
と感じています。ありがとうございました。

背板付き椅子の購入
（社福）東京山手マリヤ会　山手こひつじ保育園

ありがとうメッセージありがとうメッセージ

移動動物園

次回 第276号は、令和８年５月1日（金）発行です。

4 府中市社会福祉協議会　会員募集中！　あなたからはじまる地域のつながり

心 温 ま る ご 寄 付 を （令和7年12月1日～令和8年1月31日）
（順不同、敬称略）

東京エレクトロングループ
（株）大内商事
サントリー〈天然水のビール工場〉東京・武蔵野
匿名 1件

（有）車返酒店
府中市立本宿小学校 3年生一同
四谷一丁目自治会
中濱奈穂 2件

ありがとうございましたありがとうございました
一  般  寄  付

T&ファミリー
こども食堂 in 府中ベース 104
分梅町第三自治会
若松町関ノ原自治会
府中シニアクラブ連合会　松亀会
美好町 2丁目自治会
府中地区保護司会
サントリー〈天然水のビール工場〉東京・武蔵野従業員一同
キリスト教たんぽぽ教会
倉林三郎 2件
古川寛恵
田中正一
桑原達郎
匿名 4件

有鄰堂歯科医院
御休み処お客様一同

子ども発達支援センターはばたき来館者一同
は～もにぃお客様一同
シマナカクリーニング店
は～もにぃお客様
イーグルアイ
匿名 1件

物  品  寄  付

10 万円以上
（株）OEC　（子ども発達支援センター）

1 万円以上
匿名 1件　（は～もにぃ）

指  定  寄  付

東京武蔵府中ロータリー
クラブ（テント）


