
 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 ： 早
はや

いもので今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなって

きました。み～なでは毎年
まいとし

３月
がつ

は一
いち

大
だい

イベント「春休
はるやす

み

ミニ動物
どうぶつ

ランド」があります。たくさんの動物
どうぶつ

たちに囲
かこ

ま

れて来 場 者
らいじょうしゃ

の皆
みな

さんの笑顔
えがお

を見
み

られるのは年度
ねんど

末
まつ

の

楽
たの

しみの一
ひと

つです。当日
とうじつ

お天気
てんき

だといいなあ！会 場
かいじょう

で

お待
ま

ちしています。（木村
きむら

） 

 

 

春
はる

ですね！今年
こ と し

も福祉
ふ く し

センターにかわいい動物
どうぶつ

たちがやってきます。 

触
さわ

ったり抱
だ

っこしたり、餌
えさ

やり体験
たいけん

もできます。ぜひ遊
あそ

びに来てください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３月
がつ

号
ごう

 
地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅ う し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない
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開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2026年
ね ん

 

３月
が つ

の予定
よ て い

 
2026/2月

がつ

発行
はっこう

 

No.60 
 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

1 

 

閉館
へいかん

 

2 3 4 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆視覚
し か く

月替
つきがわ

り企画
き か く

 

5 

 

6 

 

 

 

7 

◆肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

 

 

8 

閉館
へいかん

 

9 

 

 

10 11 

 

 

12 

 

13 

◆折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

14 

閉館
へいかん

 

15 

閉館
へいかん

 

16 
 
 

17 １8 

 

 

１9 

 

20 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

閉館
へいかん

 

 

21 

 

22 

閉館
へいかん

 

23 

 

 

24 

 

 

２5 

◆移動
い ど う

動物
どうぶつ

園
えん

 

２6 

 

 

２7 

 

２8 

閉館
へいかん

 

29 

閉館
へいかん

 

30 31 ★聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は、随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 

★平日
へいじつ

の装具
そ う ぐ

・福祉
ふ く し

機器
き き

住宅
じゅうたく

改善
かいぜん

相談
そうだん

は来館
らいかん

での相談
そうだん

に加
くわ

え、ご自宅
じ た く

に訪問
ほうもん

して相談
そうだん

に乗
の

ることが可能
か の う

となりました。まずはお電話
で ん わ

でご相
そう

談
だん

ください！ 

 
 

 

パソコン開放
かいほう

日
び

 
 

日
に ち

時
じ

：令
れ い

和
わ

８年
ね ん

３月
が つ

２５日
に ち

（水
す い

）午
ご

前
ぜ ん

１０時
じ

３０分
ふ ん

～午
ご

後
ご

２時
じ

３０分
ふ ん

 

     ※雨天
う て ん

中止
ちゅうし

です。詳
くわ

しくは府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの 

ホームページでお知らせいたします。 

開催
かいさい

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

12時
じ

 ・ 午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

2時
じ

30分
ふん

 

     ※午後
ご ご

12時
じ

～午後
ご ご

1時
じ

は動物
どうぶつ

たちのお昼
ひる

休
やす

みタイムです 

春休
は る や す

ミニ動物
どうぶつ

ランド 

※詳細
しょうさい

は裏面
うらめん

に記載
き さ い

があります 

よ や く ふ よ う 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

対 象
た い し ょ う

：府中
ふちゅう

市民
し み ん

の方
かた

（障害
しょうがい

の有無
う む

は問
と

いません、どなたでも） 

会 場
か い じ ょ う

：福祉
ふ く し

センター西側
にしがわ

の広場
ひ ろ ば

 

    （東京都
とうきょうと

多摩
た ま

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発
かいはつ

センター府中校
ふちゅうこう

） 

※来場者
らいじょうしゃ

が集 中
しゅうちゅう

した際
さい

は入 場
にゅうじょう

時間
じかん

の調 整
ちょうせい

をお願
ねが

いする可能性
かのうせい

が 

あります。（10名
めい

以上
いじょう

の団体
だんたい

の方
かた

は事前
じぜん

にご連絡
れんらく

ください） 

その他
ほか

：手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり 

〈来
く

る予定
よ て い

の動物
どうぶつ

たち〉 

ウサギ、モルモット、チャボ、ガチョウ、アヒル、カモ、七面鳥
しちめんちょう

、ニワトリ、 

ハツカネズミ、 ヒヨコ、ヒツジ、シロヤギ、クロヤギ などなど 

当事者
と う じ し ゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

） 3月
がつ

 月替り
つきがわり

企画
き か く

 

『お菓子作
か し づ く

り（あんバターパイ）』 

 日
にち

 時
じ

：3月
がつ

4日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

3時
じ

 （開場
かいじょう

 午後
ご ご

1時
じ

20分
ふん

） 

会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 多目的室
たもくてきしつ

 

  対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

で眼
め

に障害
しょうがい

がある方
かた

及
およ

び家族
か ぞ く

・付添者
つきそいしゃ

 

定
てい

 員
いん

：7名
めい

（事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

・先着順
せんちゃくじゅん

・最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

4名
めい

）  

参加費
さ ん か ひ

：1名
めい

 300円
えん

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：2月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）～2月
がつ

25日
にち

（水
すい

） 

※お申
もう

し込
こ

み後
ご

のキャンセルは前日
ぜんじつ

までにお願
ねが

いいたします。 

 

催
もよお

し・講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 

 

 

 『ハーバリウム作
づく

り』 

焼
や

きたてをみんなで

食
た

べましょう♪ 

 

折
お

  り  紙
が み

  教
きょう

  室
し つ

 

日時
に ち じ

：3月
がつ

13日
にち

(金
きん

) 午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

2時
じ

45分
ふん

 

会場
かいじょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

OT室
しつ

 

内容
ないよう

：『春
はる

馬
うま

』 

対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の方
かた

 

定員
ていいん

：6名
めい

(身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

を優先
ゆうせん

して抽選
ちゅうせん

) 

参加費
さ ん か ひ

：なし 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：～3月
がつ

6日
にち

(金
きん

) 

 

が っ こ う お し た い せ つ

今
いま

やインターネットは私
わたし

たちの生活
せいかつ

に欠
か

かせないものになってい

ますが、その分
ぶん

、トラブルも増
ふ

えています。 

この本
ほん

では、そんなトラブルに巻
ま

き込
こ

まれないようにするための

知識
ち し き

や注意点
ちゅういてん

を、マンガで楽
たの

しく学
まな

べるようになっています。 

子供
こ ど も

だけでなく、大人向
お と な む

けの教科書
きょうかしょ

としても活用
かつよう

できます！ 

すべての漢字
か ん じ

にルビが振
ふ

ってあるため、漢字
か ん じ

が苦手
に が て

な方
かた

でも 

安心
あんしん

して読
よ

むことができます。 

ほ ん今月
こんげつ

どんな本
ほん

？ 

マンガ・イラスト 関
せき

 和之
かずゆき

 

旺文社
おうぶんしゃ

 

どうぶつ

福祉
ふ く し

センター1階
かい

に 

ある図書
と し ょ

コーナーで 

貸
か

し出
だ

ししています。 

 


