






講座等のご参加は先着お申込み順で承ります。申込不要の記載がない限り事前にお申込みのうえご参加ください。

権利擁護センターふちゅう
　 TEL  042-360-3900　 FA X  042-362-9093

申込み・
問合せ

日　　時｜1月20日（火）　13：30～16：00　※奇数月第3火曜日開催
対　　象｜高齢者および障害のある方など　　　費　　用｜無料
内　　容｜弁護士による専門相談（相談時間：30分程度）
申込開始｜1月5日（月）から

　権利擁護センターふちゅうでは、上記ふくし法律相談の他、職員による
成年後見制度等に関する相談を受け付けています。

ふくし法律相談
　高齢者および障害のある方などを対象に、成年後見、遺言・相続、死後事務など
について、弁護士が個別にご相談に応じます。

若年性認知症関係者学習会

申込み・
問合せ

権利擁護課 権利擁護係　
　 TEL  042-336-7055　 FA X  042-362-9093

　65歳未満で発症する「若年性認知症」は、働き盛り世代で発症することから、高
齢期で発症する認知症とは異なる課題に直面します。東京都多摩若年性認知症総
合支援センター職員、若年性認知症当事者ご夫妻を講師に迎え、社会資源につい
て、日常生活での工夫、病気の告知の際どのように受け止めたのかなどについて
お話しいただきます。

みんなの掲示板みんなの掲示板
～市内の福祉施設・団体のイベントなどの掲示板～～市内の福祉施設・団体のイベントなどの掲示板～

ドナルド・マクドナルド・ハウスふちゅう
お料理ボランティア合同説明会

日　時｜2月20日（金）
	 ❶14:00開演（13:00開場）　❷18:30開演（17:30開場）
場　所｜市民活動センタープラッツ　バルトホール（ル・シーニュ５階）
対　象｜どなたでも
定　員｜各284名
費　用｜1,500円
内　容｜『ぼくが生きてる、ふたつの世界』（バリアフリー字幕付き）
	 映画出演：吉沢亮、忍足亜希子ほか
主　催｜ひばり福祉会後援会（作業所スクラム内）
その他｜後援:府中市・社会福祉法人府中市社会福祉協議会

ドナルド・マクドナルド・ハウスふちゅう
　 TEL  042-300-4181（受付時間9：00～18：00）

 fuchu.house@mail.dmhcj.or.jp

申込み・
問合せ

ひばり福祉会後援会（作業所スクラム内）
　 TEL  042-304-6000

 scram-hibari@jcom.home.ne.jp

申込み・
問合せ

説明会日時｜	1月20日（火）　
	 ❶10：00～11：00　❷14：00～15：00
場　　　所｜	ドナルド・マクドナルド・ハウスふちゅう
		 （武蔵台2-9-2　小児総合医療センター宿舎棟1F）
対　　　象｜	● 定期的な活動を継続できる方
		 ● お料理好きな方　　● 調理経験のある方
活 動 内 容｜	● ハウスに滞在するご家族の為のお食事作り
		 ● 月2回程度（平日10：00～15：00の中で2時間程度）

下記アドレスへ直接メールか
お電話でお申込みください。

メールアドレス
二次元コードは
こちら

各時間
10名まで

災害ボランティアセンター
設置運営訓練

災害困りごと
ワークショップ

申込み・
問合せ

府中ボランティアセンター
　 TEL  042-364-0088　 FA X  042-362-9090

 go.go.vc@fsyakyo.or.jp

日　　時｜1月18日（日）　14：30～16：00（雨天中止）
場　　所｜ふれあい会館駐車場（車での来場はできません）
対　　象｜中学生以上の市民（市内在学・在勤も含む）　
定　　員｜30名
申込締切｜1月10日（土）まで

　災害が発生したら、自分の暮らす地域ではどんな困
りごとが出てくるでしょうか。そのとき自分や家族の
生活はどうなっているでしょうか。自分自身や周りの
人々のために、災害時や普段からできることを一緒に
考えるワークショップに参加してみませんか？

　府中市内で大規模な災害が起きたことを想定して、災害ボランティアセンター
設置運営訓練を行います。当協議会職員の訓練にボランティア役として参加して
みませんか？ボランティアの動きを体験してみましょう。

#防災
#災害ボランティア#災害時の支え合い

日　　時｜2月28日（土）　14：00～15：30
場　　所｜ふれあい会館3階　会議室
対　　象｜中学生以上の市民
	 （市内在学・在勤含む）
定　　員｜30名
講　　師｜災害支援・防災教育コーディネーター
	 社会福祉士　宮﨑 賢哉　氏
申込締切｜2月20日（金）まで

災害時の受付の訓練も兼ねているため、
申込みはできるだけ上の二次元コードから必要事項を送信してください。

話し合おう！考えよう

　今後の生活や財産管理について、「元気なうちに具体的に決めておきたい」と
考える方を対象に、任意後見制度や家族信託等について実務経験豊富な司法書士
よりわかりやすくお話しします。

「元気なうちに決めておこう」
～高齢期の生活と財産を守るために～

令和7年度 第5回成年後見制度入門講座

日　　時｜1月28日（水）　14：00～16：00
場　　所｜ふれあい会館3階　会議室
対　　象｜市民　　　　定　　員｜30名　　　　費　　用｜無料
講　　師｜�渡辺 和成 司法書士（成年後見センターリーガルサポート東京支部）
申込開始｜1月5日（月）から

日　　時｜2月17日（火）　14：00～16：00
場　　所｜ふれあい会館3階　会議室
対　　象｜若年性認知症当事者、家族介護者、地域包括支援センター職員、障

害者作業所職員、ケアマネジャー、一般企業職員
定　　員｜40名　　　　　参 加 費｜無料
講　　師｜東京都多摩若年性認知症　総合支援センター　職員
	 若年性認知症当事者ご夫妻
申込開始｜1月5日（月）から

　当日、認知症の方を同伴し、見守りを希望する方は、申込時にお知らせ
ください。

法人設立25周年プレイベント映画上映会
　ひばり福祉会後援会主催の映画上映会を開催いたします。同会場ではひばり
福祉会事業所の自主製品も販売いたします。ぜひお越しください！

ご参加の場合は事前に下記連絡先へお申込みください。

次回 第275号は、令和８年３月1日（日）発行です。

4 府中市社会福祉協議会　会員募集中！　みんなで　みんなの　サポートを

　ドナルド・マクドナルド・ハウスは、
お子さんの入院・治療に付添うご家族
の為の滞在施設です。運営は100％皆様
の寄付と、地域のボランティアに支えら
れています。ご興味のある方、ご連絡を
お待ちしています！


