
令和５年度

老い支度カレッジは、高齢期のその後も自分らしく安心して生活するための情報を集めた講座です。 

高齢期に知っておきたい４つのテーマに沿ってお届けします。

※連続講座ではありません。各回ごとにお申込みをお願いします。

日    時   内 容 ・  講 師  

９月５日（金）
午後２時～３時半

老い支度カレッジ① 「上手に老いるために」  
老い支度クリエーター    石黒秀喜 氏  

９月２６日（金）
午後２時～３時半

老い支度カレッジ② 「意外に知らない介護にかかるお金の話」 

多摩同胞会事務局事務長      上 野 廣 美 氏 

１０月３日（金）
午後２時～３時半

老い支度カレッジ③ 「みんなが知りたい葬儀の話」 
NPO法人 葬儀を考えるNPO東京

代表理事 高 橋 進 氏  

１０月１７日（金）
午後２時～３時半

【定員に達したため
受付終了しました】

老い支度カレッジ④「こころが軽くなる遺言の書き方」 

府中みやまち法律事務所 麻生由里亜弁護士 

府中市社会福祉協議会

権利擁護課  権利擁護係
 ☏ ０４２-３３６-７０５５
FAX０４２-３６２-９０９３

府中社協マスコットキャラクター

          「ふ  わ  り」

【 問合せ ・申込 】

参加費 無料   定員 ５０名  会場 ふれあい会館３階会議室 

 令 和 ７ 年 度

老い支度  カレッジ

裏面）FAX申込用紙ari



未来ノート
～わたしの生き方整理帳～

「未来ノート」は、認知症や突然の病気に備え、
これまでの自分自身の生き方や今後の人生への
思い、 介護や医療、 財産に関する希望を記録する
ためのノートです。
老い支度カレッジと併せてご活用ください。

【お問合せ】

府中市社会福祉協議会 権利擁護課権利擁護係

042-336-7055   keｎric@fsyakyo.or.jp 

いつまでも自分らしく生きるために

価格  ３５０円 （税込）

FAX番号 ０４２-３６２-９０９３

氏 名 電 話 住 所
老い支度カレッジ

① ② ③ ④

フ リ ガ ナ

フ リ ガ ナ

老い支度カレッジ①～④ 参加を希望する回に○をつけてください

令和３年1２月１７日(金)１８時～２０時

「作ってみよう！申立書類」
講師：山口 ゆかり 弁護士

（権利擁護センターふちゅう所長）

挑戦します。

令和４年 １月 ２６日(水)13時半～15時半

「私にぴったり！任意後見」
講師：真坂 武 司法書士

（成年後見支援センターリーガルサポート東京支部）

前に備える方法のひとつ、

お話しします。

令和４年 ３月 ４日(金)13時半～15時半

「地域で育てる後見制度」
講師：山口 ゆかり 弁護士

（権利擁護センターふちゅう所長）
報告もあります。

府中市社会福祉協議会

権利擁護課  権利擁護係  行
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