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令和７年 

１０月２５日 

発行 おしたてだより 
認知症サポーター 

ステップアップ講座 

チームオレンジとは 

「さらに認知症への理解を深めたい」  「対応の仕方について学びたい」 

「自分のできる範囲で活動してみたい」 

     と思っている認知症サポーターのみなさん！ 

     学びを深めながら自分のできることを考えてみませんか？ 

日時 ： 11月2８日（金） 14時～15時30分 

場所 ： 押立文化センター 2階講堂 

内容 ： 認知症の理解を深め、対応方法を考える 

          認知症施策（チームオレンジ）について 

 地域の認知症サポーターが

チームをつくり、認知症の人

やその家族の支援につなげ

る仕組みのことをいいます。 

 認知症の人やその家族へ

の支援や関係機関へのつな

ぎ、認知症のイベントへの参

加など、認知症であってもな

くても、同じ地域で共に生き

る、「共生社会」を目指してい

ます。 

 引用：特定非営利活動法人 地域共生政策自治体連携機構   

 

参加無料 

お申し込みは 

042-363-1661 

お電話お待ちしてます 



お気軽にお申し込みください 

仲間と続けよう！みんチャレ!

お申込み者同士でグループを作り、メッセージ

と写真を送り、スマホで交流をします。スマホの

操作に慣れ、健康習慣につながります。まずは

２週間体験してみませんか。  

対象：おおむね６５歳以上の府中市民 

◆ 12月  １日 ・ ８日 (月) 
午後 １：00 ～ 2：30 ※２回連続講座 

 会場 ： 押立体育館 2階会議室 (上履き持参) 

頭の体操！  

有名な秋のお祭りといえばどこ？ 

        『介護予防』・『フレイル予防』 を知っていますか？ 

まだ自分は元気だから関係ない、と思っていませんか。介護が必要な状態にならないために予防

をすることが介護予防です。元気なうちから取り組むことが大切です。介護予防・フレイル予防を

一緒に始めましょう！ 

① 岸和田だんじり祭     

② 竿燈まつり 

③ 高山祭 

④ おわら風の盆 

⑤ 時代祭  

※頭の体操 答え  ①大阪府 ②秋田県 ③岐阜県 ④富山県 ⑤京都府 

府中市社会福祉協議会  

財政サポーター募集中！ 

 当協議会の会員として財政的なサポーターになってく

ださる方を募集しています。年間３００円から、どなたで

もいつからでも加入できます。多くの皆さまのご協力を

お願いいたします。 

年会費（４月１日～翌年３月３１日）  

・個人会員会費  300円以上  

・団体会員会費  2,000円以上 

※会費に代えて寄付金としての取り扱いもできます。 

  【申込み・問合せ】 総務課   

TEL：042-364-5137  FAX：042-362-9090 

【 問合せ・申込み 】 府中市地域包括支援センターおしたて 042-363-1661 

◆ １２月 5日(金） ～  全 ４回 

      金曜日 午後  1：30 ～ 3：00   

会場 ： 押立文化センター ２階講堂 
 

◆ １２月１１日(木） ～  全 ４回 

   木曜日 午前 10：00 ～11：30   

会場 ： 車返団地１街区集会所 

 

元気一番‼ふちゅう体操 
イメージキャラクター 
ひばピー 

参加費 
500円 

押立公園に集合して、近
所を散策しました。一人で
歩くより仲間と歩くと慣
れた道にも新たな発見も
ありました。予防の習慣化
を目指しています。 

元気なうちから取り組んで 
健康寿命を延ばしましょう 

※日程の詳細はお問い合わせください 

【認知症家族介護者教室・懇談会】  
認知症の家族を介護されている方、認知症
について知りたい方、どなたでもご参加い
ただけます。 

◆ １１月２２日（土） 午後 ２：００ ～ ４：００ 

     会場 ： 押立文化センター  2階講堂 

     内容 ： 認知症の方が安心して金融サービスを 

                   利用するために 

フレイル予防講習会の様
子です。フレイルについて
知り、専門職から話を聞
き、予防に大切なことを
学びます。参加者同士で
の会話も弾みます。 

６５歳以上 

市民対象 


