
 



コーディネーターとは？
困りごとを抱えている方に寄り添い、解決に向け
て一緒に考えます。また、地域の住民が困りごと
を地域全体の課題として捉え、解決できるような
「ささえあい」のしくみづくりをお手伝いしています。

「ちょっとした裁縫」
例）ズボンの裾上げ・ボタン付けなど

視力が落ちてきたり、
細かい作業が
できなかったりして…。
とても助かりました。

「簡単な電化製品の説明」

例）粗大ごみ等を収集所まで運ぶお手伝い

例）留守電の消し方・携帯の使い方・
固定電話の録音機のつけ方等

「ちょこっとお手伝い」とは？わがまち支えあい協議会の活動

「ちょこっとお手伝い」までの流れ

その後、顔見知りの輪が広がって、Aさんも「ちょこっとお手伝い」をするように…
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これらの活動はすべて
「わがまち支えあい協議会」の
みなさんが「ちょこっとお手伝い」を
通じて地域の方と顔見知りの輪を広げ、
つながりをつくる目的で
行っています！

高齢になって
重いものが
運べなくなったので
助かりました。

使い方が分からず
困っていました。
ありがとうございます。

「ごみ出し」

ドレッサー 衣装ケース

ちょっとしたお手伝いをしています！

文化センター圏域(11か所)のわがまちで、
なぜ料金や内容が違うの？
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A ちょこっとお手伝いの料金や内容はすべて「わがまち支えあ
い協議会」の皆さんの話し合いで決めています。この話し
合いとは、月に1回定例会を開き、活動の報告や地域の課
題などを話し合います。地域の課題をどのようにすれば解決
できるのか、どのような仕組みがあればいいのかを皆さんで
考え、地域住民とのつながりを作りながら活動しています！
※定例会の詳細は4ページをご参照ください

草取り
ゴミ出し
お話し相手
散歩
買い物などの付添
etc…

料金例

内容

300円 / 30分
500円 / 60分

地域住民同士で行うお互いさまのささえあい活動の１つです。
30分程度でできるちょっとしたお手伝いを行っています。

電球交換したいけれど、
高いところは怖くて
届かないわ

ありがとう。
助かったわ！

お手伝い
お願いします

まかせて
ください！

事前訪問
内容確認

ちょこっと
お手伝い 終了

相談

電球

依頼 作業

Aさん

Aさん Aさん

手伝ってもらったけど、
ポスティングや
チラシ折りくらいなら
私にもお手伝いできるわ！

ありがとうございます！
ちょこっとお手伝い以外にも、
いろいろな活動を行っています！
一度見学してみてください！

コーディネーター わがまち支えあい協議会

わがまち支えあい協議会への参加

コーディネーター

※エリアによって
　料金は異なります


