
 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 ：今年
こ と し

は、デフリンピックが日本
に ほ ん

で初
はじ

めて開
かい

催
さい

されます。５月
がつ

に行
おこな

った東京
とうきょう

2025 デフリンピック

体感
たいかん

フェスでは、準備
じゅんび

から関
かか

わらせていただき、選手
せんしゅ

の

方々
かたがた

が参加者
さんかしゃ

皆
みな

さんにデフスポーツの面白
おもしろ

さを伝
つた

えよう

と、体験
たいけん

内容
ないよう

を真剣
しんけん

に考
かんが

えてくださり、その真摯
し ん し

な姿勢
し せ い

と競技
きょうぎ

への情熱
じょうねつ

に心
こころ

打
う

たれました。また当日
とうじつ

会場
かいじょう

で

選手
せんしゅ

の方々
かたがた

にお会
あ

いし、そのさわやかな笑顔
え が お

にドキドキし 

 てしまいました。東京
とうきょう

2025 デフリン

ピック、みんなで応援
おうえん

しましょう！ 

（柴田
し ば た

） 
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催
も
よ
お

し
・
講
座

こ
う
ざ 

 
  

・地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント‼ 

・ハーバリウム作
づく

り 

・当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

）月替
つきがわ

り企画
き か く

 

東 京
とうきょう

2025 デフリンピック体感
たいかん

フェス報告
ほうこく

‼ 

８月
がつ

号
ごう

 
地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅ う し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ：０４２－３６０－１３１２ ／ ＦＡＸ：０４２－３６８－６１２７ 

e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp ／  ＵＲＬ：http://www.f-sinsyo.jp/ 

２ 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2025年
ね ん

 

８月
が つ

の予定
よ て い

 

2025/7月
がつ

発行
はっこう

 

No.53 
 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

    

 

 

 

１ 

◆ハーバリウム作り 

 

 

２ 

◆肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

３ 

閉館
へいかん

 

４ 

 

 

５ ６ 

♦視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆視覚月替り企画 

７ 

◆音あそび・うた

あそびライブ 

 

 

８ ９ 

閉館
へいかん

 

１０ 

閉館
へいかん

 

１１  

山の日 

閉館
へいかん

 

１２ １３ 

 

 

１４ 

 

１５ 

 

 

１６ 

 

１７ 

閉館
へいかん

 

１８ 

◆人形劇 

 

 

１９ 

 

２０ 

 

 

２１ 

 

 

２２ 

 

 

２３ 

閉館
へいかん

 

２４ 

閉館
へいかん

 

２５ ２６ ２７ ２８ 

 

 

２９ 

 

３０ 

閉館
へいかん

 

３１ 

閉館
へいかん

 

 

パソコン開放
かいほう

日
び

 

★聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は、随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 

★平日
へいじつ

の装具
そ う ぐ

・福祉
ふ く し

機器
き き

住宅
じゅうたく

改善
かいぜん

相談
そうだん

は来館
らいかん

での相談
そうだん

に加
くわ

え、ご自宅
じ た く

に訪問
ほうもん

して相談
そうだん

に乗
の

ることが可能
か の う

となりました。まずはお電話
で ん わ

でご相
そう

談
だん

ください！ 

① 音あそび
おと

・ 

うたあそびライブ 

②人形劇
にんぎょうげき

 

「だんまりくらべ」 

「ぞうのはなは 

   なぜながい」 ８月
がつ

７日
にち

（木
もく

） 

８月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

） 

大人
おとな

も子
こ

どもも、障 害
しょうがい

あるなしにかかわらず、みんなが楽
たの

しめる 催
もよお

しです。 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ふん

～11時
じ

30分
ふん

 

出演
しゅつえん

：音楽
おんがく

ユニットあどはだり 

出演
しゅつえん

：人形
にんぎょう

劇団
げきだん

オフィスやまいも 

場所
ば し ょ

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 対象
たいしょう

：市民
し み ん

 

①②ともに 



 

 

 

 

 

  

 

 

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～なまで ☎ ０４２－３６０－１３１２ Fax ０４２－３６８－６１２７ e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp 

東京
とうきょう

2025 デフリンピック開催
かいさい

！  

デフレスリング会場
かいじょう

  

府中市
ふ ち ゅ う し

郷土
きょうど

の森
もり

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

） 月替
つきがわ

り企画
き か く

  

『同行
どうこう

援護
え ん ご

について知
し

ろう Part２』 

日
にち

 時
じ

：8月
がつ

6日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～3時
じ

  

会
かい

 場
じょう

：府中市
ふちゅうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ6階
かい

 第
だい

7会議室
かいぎしつ

 

（府中市宮町
ふちゅうしみやまち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

  対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

で眼
め

に障害
しょうがい

がある方
かた

及
およ

び家族
か ぞ く

・付添者
つきそいしゃ

 

定
てい

 員
いん

：12名
めい

（事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

・先 着 順
せんちゃくじゅん

）  

講
こう

 師
し

：府中
ふちゅう

ケアサポートセンター（社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：7月
がつ

15日
にち

（火
か

）～7月
がつ

30日
にち

（水
すい

） 

 

同行
どうこう

援護
え ん ご

とは、視覚
し か く

障害
しょうがい

により移動
い ど う

に 著
いちじる

しい

困難
こんなん

を有
ゆう

する障害者
しょうがいしゃ

等
とう

につき、外出
がいしゅつ

時
じ

において

同行
どうこう

し移動
い ど う

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

の提供
ていきょう

や移動
い ど う

の援護
え ん ご

 

その他
た

必要
ひつよう

な援助
えんじょ

を行
おこな

うサービスのことです。 

催
もよお

し・講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 

 

同行
どうこう

援護
え ん ご

を使
つか

っている人
ひと

も

まだ使
つか

っていない人
ひと

も、

一緒
いっしょ

に学
まな

んでみませんか？ 

 

『ハーバリウム作
づく

り』 

日時
に ち じ

：８月
がつ

１日
にち

 (金
きん

)午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～2時
じ

45分
ふん

 

場所
ば し ょ

：福祉
ふ く し

センター内
ない

OT室
しつ

 

対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

 

定員
ていいん

：5名
めい

(先 着 順
せんちゃくじゅん

) 

参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

(材料費
ざいりょうひ

として) 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：7月
がつ

15日
にち

(火
か

)～7月
がつ

25日
にち

(金
きん

) 

 

 

 

音 お
と

の
か
わ
り
に
旗 は

た

で
合
図

あ

い

ず

！ 

5/24（土
ど

）１８０名
めい

という多
おお

くの方
かた

に参加
さ ん か

していただき大盛況
だいせいきょう

のイベントになりました。 

東京
とうきょう

2025 デフリンピック体感
たいかん

フェス報告
ほうこく

！ 

前半
ぜんはん

は司会
し か い

の西脇
にしわき

さんをはじめデフアスリート選手
せんしゅ

の 

 トークセッション、サインエールやミニ手話
し ゅ わ

講習会
こうしゅうかい

など。 

 後半
こうはん

は体験
たいけん

イベントを実施
じ っ し

しました。 

・デフバスケットボール  

・デフバドミントン 

・デフビーチバレーボール 

・デフ陸上
りくじょう

 

・デフレスリング  
 

競技
きょうぎ

を体験
たいけん

しながら選手
せんしゅ

と交
こう

流
りゅう

して、よりデフスポーツを身近
み ぢ か

に感
かん

じることができたと思
おも

います。 

 

ゴ
ー
ル
！ 

ハーバリウムとは…ドライフラワーや植 物
しょくぶつ

を専用
せんよう

のオイ

ルに浸
ひた

したもので、 植 物
しょくぶつ

の瑞々
みずみず

しさや 美
うつく

しい発 色
はっしょく

を

長期間
ちょうきかん

楽
たの

しむことができ、お部屋
へ や

に飾
かざ

るインテリアアイテム

として人気です。 

 

（府中市
ふ ち ゅ う し

矢崎
や ざ き

町 5-５） 

 

ス
タ
ー
ト
ラ
ン
プ 

光
ひ
か
り

で
合
図

あ

い

ず

‼ 

日程
にってい

→11/21(金
きん

)～11/24（月
げつ

）  

 


