
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５月
がつ

号
ごう

 
地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

   

  先日
せんじつ

、家庭
か て い

訪問
ほうもん

で花屋
は な や

さんの前
まえ

を通
とお

ると、 

勿忘
わすれな

草
ぐさ

やヒヤシンスの球根
きゅうこん

など、色
いろ

とりどりの鉢植
は ち う

えが並
なら

んでいて、つい見
み

とれてしまいました。 

改
あらた

めて、春
はる

を実感
じっかん

しました。いい季節
き せ つ

ですね。

（柴田
し ば た

） 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ：０４２－３６０－１３１２ ／ ＦＡＸ：０４２－３６８－６１２７ 

e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp ／  ＵＲＬ：http://www.f-sinsyo.jp/ 

２ 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2025年
ね ん

 

５月
が つ

の予定
よ て い

 

2025/4月
がつ

発行
はっこう

 

No.50 
 

視覚障害者用音声コード 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

   

 

 

 

１ 

 

２ 

 

３  

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

閉館
へいかん

 

４ 

閉館
へいかん

 

５ 

こどもの日
ひ

 

 

６ 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

７ 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 
13:00～17:00 

◆視覚
し か く

月替
つきがわ

り企画
き か く

 

８ ９ 

 

１０ 

閉館
へいかん

 

１１ 

閉館
へいかん

 

１２ 
 

 

１３ １４ 

 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

◆肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

 13:00～17:00 

１８ 

閉館
へいかん

 

１９ 

 

 

２０ ２１ 

◆下肢
か し

装具
そ う ぐ

と足
あし

のメ

ンテナンス講座
こ う ざ

 

 

２２ 
 

２３ 

◆フラワーア

レンジメント 

２４ 

閉館
へいかん

 

２５ 

閉館
へいかん

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

 

２９ 30 31 

閉館
へいかん

 

 

パソコン開放
かいほう

日
び

 

★聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は、随時
ずいじ

受付
うけつけ

ています。 

★装具
そうぐ

・福祉
ふくし

機器
き き

住 宅
じゅうたく

改善
かいぜん

相談
そうだん

は来館
らいかん

での相談
そうだん

に加
くわ

え、ご自宅
じたく

に 

訪問
ほうもん

して相談
そうだん

に乗
の

ることが可能
かのう

となりました。まずはお電話
でんわ

で 

ご相
そう

談
だん

ください！ 

 

下肢
か し

装具
そ う ぐ

と足
あし

のメンテナンス講座
こ う ざ

 

日時
に ち じ

：5月
がつ

2１日
にち

 (水
すい

)10時
じ

～11時
じ

30分
ふん

 

会場
かいじょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 PT室
しつ

 

対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の下肢
か し

装具
そうぐ

使用者
しようしゃ

と 

家族
かぞく

・支援者
しえんしゃ

など 

定員
ていいん

：10名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこ

み：4月
がつ

15日
にち

(火
か

)～5月
がつ

20日
にち

(火
か

) 

 

〇下肢
か し

装具
そ う ぐ

とは？ 

〇下肢
か し

装具
そ う ぐ

の種類
しゅるい

 

〇どんな装具
そ う ぐ

が自分
じ ぶ ん

にあっているのか？ 

〇足
あし

のケアはどんなことをすればいいのか？ 

 

日時
に ち じ

：5月
がつ

23日
にち

 (金
きん

)13時
じ

30分
ふん

～14時
じ

45分
ふん

 

会場
かいじょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 ＯＴ室
しつ

 

対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

 

定員
ていいん

：8名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

参加費
さ ん か ひ

：材料費
ざいりょうひ

として 1,500円
えん

 

申込み
もうしこみ

：5月
がつ

２日
にち

(金
きん

)～5月
がつ

16日
にち

(金
きん

) 

フラワーアレンジメント講座
こ う ざ

   季節
きせつ

のお花
はな

を使
つか

った 

アレンジメントを作
つく

ります♪ 

 

 

アレンジメント 

初
はじ

めての方
かた

もお気軽
き が る

に 

ご参加
さんか

ください。 



 

 

4  視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

 ヨガ 

7 地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント（音楽
おんがく

療法
りょうほう

） 

5.19 腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

（全
ぜん

４回
かい

①②） 

20 折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

① 

※視覚
し か く

スマホ講座
こ う ざ

（全
ぜん

2回
かい

 日
ひ

にち未定
み て い

） 

 

7 視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

 

 座
すわ

ってストレッチ 

16 お習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

（書初
か き ぞ

め）   

21 リズム体操
たいそう

 

※肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

 

（座談会
ざだんかい

 日
ひ

にち未定
み て い

） 

 

3 視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

 陶芸
とうげい

② 

12 お正月
しょうがつ

飾
かざ

りづくり 

19 折
お

り紙
かみ

教室
きょうしつ

③ 

20 み～な学習会
がくしゅうかい

① 

３ 福祉
ふ く し

センターまつり 

5 視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

 陶芸
とうげい

① 

14 エクササイズ講座
こ う ざ

② 

15 肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

（外出
がいしゅつ

） 

6､20 腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

（全
ぜん

４回
かい

③④） 

 

４ 視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

 

 日本
に ほ ん

点字
て ん じ

図書館
としょかん

用具
よ う ぐ

体験
たいけん

 

13 エクササイズ講座
こ う ざ

③ 

27 み～な学習会
がくしゅうかい

② 

※地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント（日
ひ

にち未定
み て い

）  

～ヴァイオリンコンサート～ 

 

４ 視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

企
き

画
かく

 お菓子
か し

作
づく

り 

13 折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

④ 

※地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント (ミニ動物
どうぶつ

ランド) 

※ダンス企画
き か く

（日
ひ

にち未定
み て い

） 

2 視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

 パラコード小物
こ も の

作
づく

り 

3.17 腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

（全
ぜん

４回
かい

③④） 

11 エクササイズ講座
こ う ざ

① 

 23~25 夏休
なつやす

み障害
しょうがい

について知
し

ろう（手話
し ゅ わ

） 

28 夏休
なつやす

み障害
しょうがい

について知
し

ろう（視覚
し か く

） 

30 夏休
なつやす

み障害
しょうがい

について知
し

ろう（肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

） 

1 ハーバリウム作
づく

り 

6 視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

 

 同行
どうこう

援護
え ん ご

について知
し

ろう 

4~6 夏休
なつやす

み障害
しょうがい

について知
し

ろう（手話
し ゅ わ

） 

７ 地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント（音
おと

あそび・うたあそび） 

22 地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント（人形劇
にんぎょうげき

） 

 

1 中途視覚障害者
しょうがいしゃ

講習会（個別歩行） 

  視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

 フリートーク 

9.23 腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

（全
ぜん

４回
かい

①②） 

10 フラワーアレンジメント講座
こ う ざ

 

18 地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

（東京
とうきょう

外国語
がいこくご

大
だい

学
がく

ベトナム舞踊
ぶ よ う

同好会
どうこうかい

） 

 

3 視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

 

 座
すわ

ってストレッチ 

19 折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

② 

29、30 中途
ちゅうと

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

講習会
こうしゅうかい

 

（制度
せ い ど

・歩行
ほ こ う

） 

Septembe

新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

だ！！！ み～な の年間
ねんかん

予定
よ て い

 2025年度
ね ん ど

 

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障 害
しょうがい

） 5月
がつ

 月替り
つきがわり

企画
きかく

 

『カフェを楽
たの

しもう（テイクアウト体験
たいけん

）』 

 
日
に ち

 時
じ

：5月
がつ

7日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～3時
じ

 

 会
かい

 場
じょう

：府中市
ふちゅうし

市民
しみん

活動
かつどう

センタープラッツ 6階
かい

 第
だい

1会
かい

議
ぎ

室
しつ

B 

（府中市宮町
ふちゅうしみやまち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

 対
たい

 象
しょう

：市内
しない

在 住
ざいじゅう

で眼
め

に障 害
しょうがい

がある方
かた

及
およ

び家族
かぞく

・付添者
つきそいしゃ

 

 定
て い

 員
いん

：8名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

・最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

2名
めい

） 

持
も

ち 物
もの

：飲
の

み物
もの

代
だい

 

 申 込
もうしこみ

期 間
きかん

：4月
がつ

15日
にち

（火
か

）～4月
がつ

30日
にち

（水
すい

） 

 

 
飲
の

み物
もの

を買
か

ってみんなで 

いろんなお話をしましょう   

予定
よ て い

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

がありますので各月
かくげつ

の「よんで²み～な」裏面
うらめん

の予定表
よていひょう

で確認
かくにん

していただくか、直接
ちょくせつ

み～なへお問
と

い合
あ

わせください！ 

※講座
こ う ざ

ごとに対象
たいしょう

が異
こと

なりますので都度
つ ど

 

お問
と

い合
あ

わせください！ 


