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お花見
はなみ

                          

春には桜の下で記念撮影！ 

散歩も季節で風景が変わって 

楽しいです！ 

 

紫陽花祭り
あじさいまつ

 

府中市郷土の森博物館にて 

開催されていた紫陽花祭りに 

行ってきました！色とりどりの 

紫陽花はとても綺麗でした。 

 

プール！！ 

センターに併設されているプールに今年も入りました。 

今年はとても暑かったのでとても気持ちよかったです！ 

たくさん水をかけあって楽しみました！ 

作業生活実習訓練（生活介護）
さぎょうせいかつじっしゅうくんれん（せいかつかいご）

：知的障害、身体障害のある方を対象に集団活動や社会生活の場を提供することを

通して、地域生活が充実したものとなるよう通所事業を行っています。個々の目的や状況に応じて運動、音楽、工作、

ストレッチ等の活動を行う生活実習部門と陶芸、革工作、紙すき等作業活動を取り入れた作業部門に分かれています。

今年度、上半期に行ったお花見や紫陽花祭り、外出行事（高尾山）、プールを写真と共にご紹介します！ 

   

  
機能訓練
きのうくんれん

：病気やケガなどによる障害のある方に向けて「家庭」や「地域社会」の中で、自信を持って暮らしてい

けるように支援する“地域リハビリテーション”を行っています。理学療法・作業療法・言語療法・心理カウンセリ

ングなどがあり、個々の目標に合わせたプログラムを提供しています。今年度、上半期に行ったグランドゴルフ大会

やADL訓練の様子を写真と共にご紹介します♪ 

 ２０２４年   
(令和6年) 11月 発行 

グランドゴルフ大会
たいかい

⛳ 

春には陸上競技場で 

グランドゴルフ大会が 

 行われました。 

ホールインワンも続出し 

 盛り上がりました！ 
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園芸活動
えんげいかつどう

 

種や苗を買いに行き、センターの中庭の畑に 

植え、水やりの担当を決め育てました  

収穫した野菜を皆さんにお配りすると 

 「おいしかった」という声がたくさん聞かれました♪ 

水中
すいちゅう

リハビリ 

 

午前中はババ抜き対決 

午後はボードゲームを 

行いました☆ 

何種類ものバラが

咲いていてとても

キレイでした！！ 

バラの匂いも感じ

ながら屋外歩行で

きました(^^)♪ 

トランプ・ボードゲーム 競馬場
けいばじょう

のバラ見学
けんがく

 

外出行事
がいしゅつぎょうじ

 高尾山
たかおさん

 

たくさん歩く前に腹ごしらえ！ 

お昼ご飯は絶品であっという間に食べ終わってしまいました＼(^o^)／ 

頂上からの景色は素晴らしかったです☆ 



   

今
年
の
夏
は
暑
い
。
そ
の
所
為
も
あ
る
の
か
、
僕
の
部
屋

の
中
に
は
多
く
の
昆
虫
達
が
迷
い
込
ん
で
く
る
。
黄
金
虫
や

天
道
虫
は
も
ち
ろ
ん
、
バ
ッ
タ
や
蜘
蛛
、
と
に
か
く
様
々
な

虫
が
来
る
の
だ
が
、
何
故
か
介
助
者
が
帰
っ
た
後
に
、
テ
レ

ビ
の
前
（
光
に
集
ま
る
習
性
が
あ
る
為
）
で
暴
れ
る
の
で
、

テ
レ
ビ
が
見
づ
ら
い
。 

   

最
近
、
お
風
呂
の
リ
フ
ト
の
調
子
が
悪
く
な
っ
て
い
る
。
原

因
が
分
か
ら
な
い
の
で
一
度
、
業
者
の
人
に
見
て
も
ら
お
う

と
思
い
、
連
絡
を
取
っ
て
も
ら
い
、
来
て
も
ら
っ
た
。
す
る

と
、
原
因
は
い
く
つ
も
あ
げ
て
も
ら
っ
た
の
だ
が
、
最
終
的

に
は
「
も
し
か
す
る
と
、
バ
ッ
テ
リ
ー
と
本
体
の
接
触
部
分

の
錆
び
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
い
う
の
で
、
僕
は

「
ど
う
す
れ
ば
直
り
ま
す
か
？
」
と
聞
く
と
「
揮
発
性
の
ス

プ
レ
ー
で
接
触
部
分
を
拭
い
て
あ
げ
る
と
直
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
」
と
言
わ
れ
た
。 

 

早
速
、
別
の
日
に
そ
の
ス
プ
レ
ー
を
探
し
に
、
市
内
の

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
み
た
。
最
初
は
簡
単
に
見
つ
か

る
と
思
っ
た
の
だ
が
、
何
件
か
探
し
て
も
見
つ
か
ら
ず
、
方

向
性
を
変
え
て
バ
イ
ク
屋
や
中
古
車
販
売
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

も
行
っ
た
が
、
結
局
ス
プ
レ
ー
は
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
。
僕

の
一
日
は
な
ん
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
・
・
・ 

  

そ
の
日
、
夕
方
帰
っ
て
く
る
と
玄
関
先
に
大
き
な
蜘
蛛
の

巣
が
あ
っ
た
。
多
分
一
日
掛
け
て
作
っ
た
の
だ
ろ
う
。
で

も
、
蜘
蛛
の
巣
は
家
に
入
る
時
に
邪
魔
だ
っ
た
の
で
、
箒
で

払
っ
て
も
ら
っ
た
。
蜘
蛛
に
と
っ
て
は
一
日
掛
け
て
作
っ
た

巣
が
、
一
瞬
に
し
て
無
く
な
っ
た
。
蜘
蛛
の
一
日
は
な
ん

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
僕
と
同
じ
だ
・
・
・ 

 
    

椛
島
剛
之
さ
ん
の
紹
介 

 

脳
性
ま
ひ
に
よ
る
四
肢
体
幹
機
能
障
が
い
（
両
手
足
が
不
自
由
・

電
動
車
椅
子
を
使
用
）
昭
和
42
年
生
ま
れ
。
平
成
11
年
よ
り
念
願

の
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
。
福
祉
セ
ン
タ
ー
肢
体
不
自
由
者
当
事
者

相
談
員
（
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
。 

 

『
か
ば
の
Ｏ
ｈ
！
あ
く
び
～
中
年
編
～
季
節
を
感
じ
な
が
ら
歩
い

た
街
か
ど
で
、
迷
子
に
な
っ
た
ぼ
く
』
を
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。 

福祉センターでは、ボランティアを募集しています。興味のある方は府中ボランティアセンターへお問い合わせください‼（☎042-364-0088） 

センター新聞は、HPにも掲載しております。過去の新聞もぜひ！ご覧ください☆ 

そ
の 

 
 

椛
島

か
ば
し
ま 

剛
之

ご
う
し 

街 ま
ち

の
風 か

ぜ 

～
失
わ
れ
た
一
日
？
～ 

 

６０ 

地域生活支援センターでは、障害の有無に関わらず

同じ地域に暮らす皆さんが共に楽しいひと時を共有

しつつ、イベントを通じて交流を図る場にできたら

という思いで地域交流イベントを企画しています。 

障害者就労支援センターでは、余暇支援として 

ともだちサークル、平日余暇を企画しています。 

地域生活支援センターみ～な 

府中市障害者就労支援センターみ～な 

～上半期報告～  

会場参加型のイベントで、

演者の楽しいお話もあり、

会場は終始笑顔でいっぱい

でした！ 

今年の夏も猛暑でしたね。 

福祉センターでは、６月から９月

までクーリングシェルターとして

ロビーを開放し、地域の方々に涼

んでいただきました。 

一般就労している方達の

サークル活動です。土曜

もしくは日曜に開催して

います。今年度は、音楽

祭に行ったり、ボウリン

グ大会を行いました。毎

回、20～30名が参加

し、和気あいあいと盛り

上がっています。 

 ともだちサークルに仕事の都

合等で参加出来ない方向けに

企画している余暇活動です。

平日に開催しています。今年

度は、水族館や藤子・F・不

二雄ミュージアムへ行きまし

た。毎回、5～10名が参加

し、それぞれのペースで楽し

まれています。 

車いす体験、見えない・

見えにくい体験、手話講

習会を行いました。多く

の子どもたちに参加して

いただき、障害について

知っていただく機会とな

りました！ 

クーリングシェルターを実施
じっし

しました！ 

 ★参加者の声★ 

参加型で楽しかった。 

段ボールの太鼓等アイデア

が面白かった。 

地域交流
ちいきこうりゅう

イベント ともだちサークル 

夏休
なつやす

み障害
しょうがい

について知
し

ろう！ 

平日余暇
へいじつよか
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