
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
催

も
よ
お

し
・
講
座

こ

う

ざ 

クリスマス飾
かざ

り作
づく

り 

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

）月替
つきがわ

り企画
き か く

 

折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

12月
がつ

号
ごう

 
地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない
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e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp ／  ＵＲＬ：http://www.f-sinsyo.jp/ 
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開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2024年
ね ん

 

12月
が つ

の予定
よ て い

 

2024/11月
がつ

発行
はっこう

 

No.45 
 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

             

秋
あき

が終
お

わり本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の到
とう

来
らい

ですね。 

12月
がつ

は“師走
し わ す

”と言
い

われる通
とお

り、慌
あわ

ただしくなる

ことが多
おお

いと思
おも

われます。 

忙
いそが

しさに振
ふ

り回
まわ

されつつも余裕
よ ゆ う

を持
も

ち 

      皆様
みなさま

が笑顔
え が お

で年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を迎
むか

えられる 

様
よう

に願
ねが

っております。(松田
ま つ だ

) 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

1 

 

 

2 

 

3 

 

 

4 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 
13:00～17:00 

◆視覚
し か く

月替
つきがわ

り企画
き か く

 

 

5 

 

 

6 7 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 
9:00～12:00 

◆ボッチャ大会
たいかい

 

出 場
しゅつじょう

！ 
 

8 

閉館
へいかん

 

9 

 

 

10 11 

 

 

12 

 

13 

◆クリスマス

飾
かざ

り作
づく

り 

14 

閉館
へいかん

 

15 

閉館
へいかん

 

16 
 

 

17 

 

18 

 

 

19 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 
13:00～16:00 

 

 

20 

◆折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

21 

 

22 

閉館
へいかん

 

23 

 

 

24 25 

 

 

26 

 

27 28 

閉館
へいかん

 

29 

閉館
へいかん

 

30 

閉館
へいかん

 

31 

閉館
へいかん

 

大晦日
お お み そ か

 

 

視覚障害者用音声コード 

パソコン開放
かいほう

日
び

 

★聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は、随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 

 

 

日
にち

  時
じ

：12月
がつ

13日
にち

(金
きん

) 午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

〜2時
じ

45分
ふん

 

会
かい

  場
じょう

：福祉
ふ く し

センター OT室
しつ

 

対
たい

  象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

 

内
ない

  容
よう

：大王
だいおう

松
まつ

の松
まつ

ぼっくりを使
つか

ったクリスマス飾
かざ

り作
づく

り 

定
てい

  員
いん

：8名
めい

 

参
さん

 加
か

 費
ひ

：材料費
ざいりょうひ

として 100円
えん

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：11月
がつ

15日
にち

(金
きん

)〜12月
がつ

6日
にち

(金
きん

) 

クリスマス飾
かざ

り作
づく

り 

今月号
こんげつごう

は 

上半期
かみはんき

のイベント・講座
こ う ざ

報告
ほうこく

もあるよ♪ 

★平日
へいじつ

の装具
そ う ぐ

・福祉
ふ く し

機器
き き

住宅
じゅうたく

改善
かいぜん

相談
そうだん

は来館
らいかん

での相談
そうだん

に加
くわ

え、ご自宅
じ た く

に

訪問
ほうもん

して相談
そうだん

に乗
の

ることが可能
か の う

となりました。まずはお電話
で ん わ

でご相
そう

談
だん

く

ださい！ 

 

★今月
こんげつ

の肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は都合
つ ご う

によりお休
やす

みとなります。 

https://4.bp.blogspot.com/-_08hGWTYm_U/UnIDs2VLhZI/AAAAAAAAZ58/GiGpVY5y9hk/s800/origami_woman.png


 

 

日
にち

  時
じ

：12月
がつ

20日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

〜2時
じ

45分
ふん

 

会
かい

  場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

（OT室
しつ

） 

内
ない

  容
よう

：雪
ゆき

だるまとサンタ 

対
たい

  象
しょう

：府中市
ふちゅうし

在住
ざいじゅう

で身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

 

定
てい

  員
いん

：6名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

：11月
がつ

1日
にち

（金
きん

）〜12月
がつ

6日
にち

（金
きん

） 

参
さん

 加
か

 費
ひ

：無料
むりょう

 

  

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

センターみ～なまで ☎ ０４２－３６０－１３１２ Fax ０４２－３６８－６１２７ e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp 

催
もよお

し・講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

） 月替
つきがわ

り企画
き か く

  

日
に ち

 時
じ

：12月
がつ

4日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

〜3時
じ

 

 会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 多目的室
たもくてきしつ

 

 対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

で眼
め

に障害
しょうがい

がある方
かた

及
およ

び家族
か ぞ く

・付添者
つきそいしゃ

 

 定
て い

 員
いん

：6名
めい

（事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

・先 着 順
せんちゃくじゅん

・最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

4名
めい

） 

  参
さん

 加
か

 費
ひ

：1名
めい

 300円
えん

 

 申込
もうしこみ

期間
き か ん

：11月
がつ

15日
にち

（金
きん

）〜11月
がつ

27日
にち

（水
すい

） 

『お菓子
か し

作
づく

り』 

何
なに

を作
つく

るかは 

お楽
たの

しみ♪ 

イベント・講座
こ う ざ

報告
ほうこ く

（上半期編
かみはんきへん

） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

』 

フラワーアレンジメント講座
こ う ざ

 

み～なが所持
し ょ じ

している視覚
し か く

障害
しょうがい

の方向
か た む

けの便利
べ ん り

グッズ等
とう

を一部
い ち ぶ

貸出
かしだし

できることになりました。ご希望
き ぼ う

の方は詳細
しょうさい

をお伝
つた

えいたしますの

でみ～なまでご連絡
れんらく

ください。 

※購入
こうにゅう

を検討
けんとう

するにあたり使
つか

い勝手
が っ て

を試
ため

す目的
もくてき

の方
かた

が対象
たいしょう

です 
夏休
なつやす

み 障害
しょうがい

について知
し

ろう！！ 

7/22～8/9 

今年
ことし

はルミエール府中
ふちゅう

で「手話
しゅわ

」「 車
くるま

いす」

「視覚
しかく

障 害
しょうがい

」体験
たいけん

を

行
おこな

いました。延
の

べ68名
めい

の方
かた

に参加
さんか

いただき

障 害
しょうがい

のある 方
かた

と 交
こう

流
りゅう

しながら楽
たの

しく学
まな

ぶ時間
じかん

となりました！ 

9月
がつ

20日
にち

の感想
かんそう

 

・よくできた 

・役
やく

に立
た

った 

・季節感
きせつかん

があり嬉
うれ

しい 

5/24 

10/11 

季節
きせつ

に合
あ

わせたアレンジメントを皆
みな

さん 

楽
たの

しんでいらっしゃいました♪ 

 

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

 

グループホーム見
けん

学会
がくかい

 

重度
じゅうど

の身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

対 象
たいしょう

のグループホー

ムを見学
けんがく

しました。じっくりとホーム内
ない

を

見学
けんがく

し、職 員
しょくいん

の方
かた

からホームでの生活
せいかつ

につ

いて 話
はなし

を聞
き

き、参加者
さんかしゃ

からはとても参考
さんこう

に

なったと感想
かんそう

をいただきました。 

 

9/7 

リラクゼーションヨガ 

7/11 

講師
こうし

の先生
せんせい

を招
まね

き、ヨガ体験
たいけん

を実施
じっし

しました。

素敵
すてき

なインド時間
じかん

を体感
たいかん

し参加者
さんかしゃ

の皆様
みなさま

の

身体
からだ

が 整
ととの

いました。 


