
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催
も
よ
お

し
・
講
座

こ

う

ざ 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

 

フラワーアレンジメント 

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

）月替
つきがわ

り企画
き か く

 

10月
がつ

号
ごう

 
地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない
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e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp ／  ＵＲＬ：http://www.f-sinsyo.jp/ 
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開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2024年
ね ん

 

10月
が つ

の予定
よ て い

 

2024/9 月発行
はっこう

 

No.43 
 

パソコン開放
かいほう

日
び

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

             

 地元
じ も と

の秋
あき

のお祭
まつ

りが昨年
さくねん

から再開
さいかい

されたので

うれしい限
かぎ

りです。府中
ふちゅう

の福祉
ふ く し

まつりも変化
へ ん か

し

ながらパワーアップしていますね。10月
がつ

6日
にち

は、 

けやき並木
な み き

で福祉
ふ く し

まつりを一緒
いっしょ

に楽
たの

し 

みましょう！       大久保
お お く ぼ

 

★演者
えんじゃ

プロフィール 

東京
とうきょう

外国語
がいこくご

大学
だいがく

フィリピン民族
みんぞく

舞踊団
ぶようだん

は、現地
げ ん ち

のプロダンサーに指導
し ど う

を

受
う

けながら、フィリピンの多様
た よ う

な踊
おど

りの文化
ぶ ん か

を紹
しょう

介
かい

しています。 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

◆視覚
し か く

月替
つきがわ

り企画
き か く

 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 
13:00～17:00 

 

3 

 

 

4 5 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 
9:00～12:00 

◆肢体
したい

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆肢体
し た い

茶話会
さ わ か い

 
13:30～14:30 

 

6 

閉館
へいかん

 

7 

 

 

8 9 

◆腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

① 

 

10 

 

11 

◆フラワーアレ

ンジメント 

12 

閉館
へいかん

 

13 

閉館
へいかん

 

14 
 

スポーツ

の日
ひ

 

15 

 

16 

 

17 

 

 

18 

 

19 

◆地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

◆ボッチャ 

20 

閉館
へいかん

 

21 

 

 

22 23 

◆腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

② 

 

 

24 

 

25 26 

閉館
へいかん

 

27 28 29 30 31 

 

視覚障害者用音声コード 

パソコン開放
かいほう

日
び

 

★聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は、随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 

フィリピン民
みん

族
ぞく

舞
ぶ

踊
よう

 

日
にち

 時
じ

：令和
れ い わ

6年
ねん

10月
がつ

19日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～2時
じ

30分
ふん

 

 会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 1階
かい

ロビー 

出
しゅつ

 演
えん

：東京
とうきょう

外国語
がいこくご

大学
だいがく

フィリピン民族
みんぞく

舞踊団
ぶようだん

 

 対
たい

 象
しょう

：府中
ふちゅう

市民
し み ん

の方
かた

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

 申込
もうしこ

み：事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

み不要
ふ よ う

・直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

にお越
こ

しください。 

 ※１０名
めい

以上
いじょう

の団体
だんたい

の場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

ください。 

山岳
さんがく

民族
みんぞく

やムスリムの

美
うつく

しい衣装
いしょう

にもご注 目
ちゅうもく

ください！ 



 

 

フラワーアレンジメント講座
こ う ざ

 
 

日
に ち

 時
じ

：令和
れ い わ

6年
ねん

10月
がつ

11日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～2時
じ

45分
ふん

 

会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 OＴ室
しつ

 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

 

定
て い

 員
いん

：８名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

内
な い

 容
よう

：ハロウィンのフラワーアレンジメント 

参 加 費
さ ん か ひ

：1,500円
えん

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：9月
がつ

17日
にち

（火
か

）～ 10月
がつ

4日
にち

（金
きん

） 

 

  

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

センターみ～なまで ☎ ０４２－３６０－１３１２ Fax ０４２－３６８－６１２７ e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp 

催
もよお

し・講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

） 月替
つきがわ

り企画
き か く

  

日
に ち

 時
じ

：令和
れ い わ

6年
ねん

10月
がつ

2日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～3時
じ

 

 会
かい

 場
じょう

：府中市
ふちゅうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ 6階
かい

 第
だい

1会
かい

議
ぎ

室
しつ

B 

（府中市宮町
ふちゅうしみやまち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

 対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

で眼
め

に障害
しょうがい

がある方
かた

及
およ

び家族
か ぞ く

・付添者
つきそいしゃ

 

 定
て い

 員
いん

：12名
めい

（事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

・先 着 順
せんちゃくじゅん

・最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

4名
めい

） 

 講
こう

  師
し

：府中
ふちゅう

ケアサポートセンター（社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

） 

 申込
もうしこみ

期間
き か ん

：9月
がつ

17日
にち

（火
か

）～9月
がつ

25日
にち

（水
すい

） 

腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

 
  

日
にち

  時
じ

：令和
れ い わ

6年
ねん

10月
がつ

9日
にち

、23日
にち

、11月
がつ

６日
にち

、20日
にち

 水曜日
すいようび

 

      午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ふん

 全
ぜん

４回
かい

 

 会
かい

  場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 ＰＴ室
しつ

 

 対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

で歩行
ほ こ う

が可能
か の う

な方
かた

 

 定
て い

 員
いん

：８名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

 内
な い

 容
よう

：腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

のためのストレッチや体操
たいそう

など 

参 加 費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

 申込
もうしこみ

期間
き か ん

：9月
がつ

10日
にち

（火
か

）～ 定員
ていいん

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

り 

腰
痛

よ
う
つ
う

予
防

よ

ぼ

う

の
心
得

こ
こ
ろ
え 

〇
〇
し
な
い
こ
と 

●
●
す
る
こ
と 

『同行
どうこう

援護
え ん ご

について知
し

ろう』 

★装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

について 

10月
がつ

からは、来館
らいかん

での相談
そうだん

に加
くわ

え、ご自宅
じ た く

に 

訪問
ほうもん

して相談
そうだん

に乗
の

ることが可能
か の う

となりました。 

まずはお電話
で ん わ

でご相
そう

談
だん

ください！ 

同行
どうこう

援護
え ん ご

とは、視覚
し か く

障害
しょうがい

により移動
い ど う

に 著
いちじる

しい

困難
こんなん

を有
ゆう

する障害者
しょうがいしゃ

等
とう

につき、外出
がいしゅつ

時
じ

において

同行
どうこう

し移動
い ど う

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

の提供
ていきょう

や移動
い ど う

の援護
え ん ご

 

その他
た

必要
ひつよう

な援助
えんじょ

を行
おこな

うサービスのことです。 

 

同行
どうこう

援護
え ん ご

を使
つか

っている人
ひと

も

まだ使
つか

っていない人
ひと

も、

一緒
いっしょ

に学
まな

んでみませんか？ 

 


