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子どもが働かず子どもが働かず
家にいるので家にいるので

心配心配

時間ができたので、時間ができたので、
何か自分にできる何か自分にできる
活動がしたい活動がしたい

老後の生活が老後の生活が
なんとなく不安なんとなく不安

地域福祉コーディネーターとは

　今の制度では解決しにくい困りごと
を抱えている方に寄り添い、解決に向
けて一緒に考えます。また地域の住民
が一人ひとりの困りごとを地域全体の
課題としてとらえ、地域の方々で協力
して、解決できるような「ささえあい」
のしくみづくりをお手伝いします。

地域福祉コーディネーター
困りごと相談会

地域福祉コーディネーターがお話を伺い、解決に向けて一緒に考えます。
お気軽にお立ち寄りください！

訪問による相談・ふれあい会館での相談もお受けします。
まずはお気軽にお問合せください。

地域活動推進課 まちづくり推進係 コーディネーター担当
　 TEL  042-334-3040　 FA X  042-362-9090　  fuwari@fsyakyo.or.jp問合せ

庭木がのびて、庭木がのびて、
うっそうとしているうっそうとしている
家があって、気になる家があって、気になる

無 料
中央文化センター　　 毎週 月  曜日

9：15～11：45

白糸台文化センター　 毎週 水  曜日
13：30～16：00

片町文化センター　　 毎週 木  曜日
9：15～11：45西府文化センター　　

押立文化センター　　 毎週 木  曜日
13：30～16：00四谷文化センター　　

新町文化センター　　 毎週 月  水  木  曜日
9：30～16：00

住吉文化センター　　 毎週 月  木  金  曜日
9：30～16：00

武蔵台文化センター 毎週 月  火  金  曜日
9：30～16：00

是政文化センター 毎週 火  木  金  曜日
9：30～16：00

紅葉丘文化センター 毎週 月  水  金  曜日
9：30～16：00

※祝日はお休みです。その他変更になる場合があります。

日 時  開 催 会 場

10月1日～12月26日赤い羽根共同募金のしくみ

みなさま
からの募金

府中市共同
募金協力会

東京都
共同募金会

府中市内の施設・団体へ

保育
施設

障害者福祉
施　　設

地域福祉
活動団体

❶ 自治会等で募金
　市内全ての自治会・町会等にお願いしています。
❷ 募金箱への寄付
　市内の文化センターや施設等に募金箱を置か
せていただいています。また、市内の保育園や福
祉施設・企業にもご協力いただいています。

❸ 窓口で寄付
　当協議会や市役所・文化センターで受け付けて
います。
❹ 街頭募金への募金
　市内の団体様等に街頭募金のご協力をいただ
いています。

府中市共同募金協力会（当協議会内）　　 TEL  042-364-5137問合せ

令和5年度府中市募金額

2 , 3 3 1 , 1 7 42 , 3 3 1 , 1 7 4 円円

令和6年度府中市募金目標額

3 , 2 0 0 , 0 0 03 , 2 0 0 , 0 0 0 円円

ご協力お願いします。

じぶんの町をよくするしくみ

に
心 温 ま る ご 寄 付 を

（令和6年6月1日～令和6年7月31日）（敬称略）

1 万円未満 

は～もにぃお客様一同

ふ  れ  あ  い  募  金

株式会社PSビバレッジ（飲料水）

物  品  寄  付

1 万円未満 

栄町金曜サロン有志

匿名 2 件

10 万円以上 

1 万円以上 

株式会社三晃

一  般  寄  付

南町西部自治会

府中市歌謡連盟

こども食堂　府中ベース 104

東京エレクトロングループ　
従業員一同

DANZ 人材教育研究所

倉林三郎 2 件

田中正一

お金に困っているけれど、お金に困っているけれど、
どこに相談していいかどこに相談していいか

わからないわからない

募金の方法

あ り が と うあ り が と う
ご ざ い ま し たご ざ い ま し た

2 府中市社会福祉協議会　会員募集中！　安心を　未来につなぐ　ささえあい

【広告】



地域生活支援センター　み～な権利擁護センター　ふちゅう

講座等はすべて事前にお申込みのうえご参加ください。ご参加は先着順に承ります。

令和6年度
第3回成年後見制度入門講座

日　　時｜10月31日（木）　18：00～20：00
場　　所｜ふれあい会館3階　会議室
対　　象｜市内福祉事業所勤務者および市民
定　　員｜30名　　　　費　　用｜無料
講　　師｜長谷川 敬祐 弁護士
	 （西東京きらり法律事務所）

　「訪問するたびに食べきれないほどの食品が届い
ている。ご本人は自分で注文したというけれど…」

「娘が病気になってしまい、利用料の支払い手続きが
できず困っていると話していた」高齢者や障害のあ
る利用者の中にこのような方はいませんか？お困り
ごとについて、成年後見制度による支援や利用手順
を、後見業務に詳しい弁護士から分かりやすく説明
します。

御休み処（宮町3-1大國魂神社境内北西角）
10：00～17：00／水曜定休日
　 TEL  042-365-0886

は～もにぃ (寿町1-1旧府中グリーンプラザ分館１階)　 
10：00～17：30／水曜定休日
　 TEL  042-340-0212

は～もにぃは、喫茶と福祉施設手作り製品
の販売をするお店です。この記事をご持参
くださった方には、お飲み物を50円引き
します。ぜひお越しください。

※本券を注文時にお渡しください
※他サービスと併用不可
※R6/10/31まで
　（ふちゅうの福祉9/1）

50円引き
のみもの１杯につき

は～もにぃ・は～もにぃ・
　　　御休み処　　　御休み処へへ

フリーWifi
あり

　7月29日（月）に府中カントリークラブで開催されました本大会は、暑さの厳しい中
でしたが、緑の上で親睦を深め、福祉に対する理解とふれあいを大切にした良い大会
となりました。
　後日、実行委員会から参加費の一部とチャリティホールの収益金461,248円を
当協議会への寄付金・会費としていただきました。地域福祉活動を支える財源として
大切に使わせていただきます。
　本大会を開催するにあたり、㈱府中カントリークラブ様、㈱京王百貨店様、㈱アペッ
クス様、栄光ビバレッジ㈱グローリー様、コカ・コーラボトラーズジャパン㈱様、
サントリービバレッジソリューション㈱様、東京ヤクルト販売㈱様、㈱八洋多摩営
業所様に協賛・協力をいただきました。ありがとうございました。

ふれあいチャリティゴルフ大会実行委員会事務局 
当協議会 総務課 総務係　　 TEL  042-364-5137問合せ

ふれあい
チャリティゴルフ第23回

大会のご報告

　高齢者および障害のある方などを対象に、成年後見、
遺言・相続、死後事務などについて、弁護士が個別に
ご相談に応じます。

権利擁護センターふちゅう　
　 TEL  042-360-3900　
FA X  042-362-9093

申込み・問合せ

ふくし法律相談

心身障害者福祉センター（南町5-38）　地域生活支援センターみ～な
　 TEL  042-360-1312　 FA X  042-368-6127申込み・問合せ

弱視者・中途視覚障害者のための講習会

定　　員｜約15名　※最低催行人数4名
講　　師｜府中市障害者福祉課職員

定　　員｜約15名	 ※最低催行人数4名
講　　師｜岡﨑 あずさ 氏（歩行訓練士）

時　　間｜13：30～16：00　　　　場　　所｜ルミエール府中（府中町2-24）第1・2会議室
対　　象｜市内在住の弱視者、中途視覚障害者（網膜色素変性症、緑内障、糖尿病性網膜症、黄斑変性症など）、中途視覚

障害者の家族、ヘルパー、関係機関職員など
申込期間｜9月13日（金）まで

生活をより楽に
～サービスや道具などを活用して～

歩行と介助歩行
～実技と心構え～

　病気や事故等で視覚障害（見えない・見えにくい）となり、これからの生活や現状に不安を感じてい
ませんか？ご家族の障害をどう受け止めて支えていくか悩んでいませんか？施設職員やヘルパーとし
て視覚障害者の支援がどのくらいできているか心配になりませんか？　
　一緒に学んだり話をしたりして、仲間を作りましょう！1日だけの参加も可能です。

地域交流イベント「フィリピン民族舞踊」
　東京外国語大学フィリピン民族舞踊団によるフィリピン
民族舞踊の披露です！山岳民族やムスリムの美しい衣装に
もご注目ください。

● �視覚障害者の歩行の実技と、介助を
受ける心構え

● �外や家の中での安全な移動について、
など

● �援助者側は視覚障害者の不安や
思いに気づき、技術だけではない

《介助》を考える機会に

● �視覚障害者が活用できる制度やサービス、生活
用具や福祉機器、身近な便利グッズの紹介

● �当事者相談員との懇談（悩みや不安、困りごと、
なんでも話せます）

内　　容 内　　容

● 9月24日（火） ● 9月25日（水）

内　　容 備考：介助者の同伴可

定　　員｜5名（1名あたり20分）
講　　師｜岡﨑 あずさ 氏
	 （歩行訓練士）

個別歩行訓練体験
● 9月26日（木）

�　現地のプロダンサーに指導を受けながら、
民族舞踊を通して、フィリピン文化への認識
と理解を深めるとともに、フィリピンの豊か
で多様性に富んだ文化とその魅力を、日本の
方々に伝えることを目的に活動しています。

「福祉事業者と考える後見制度」
～こんな時に成年後見制度で支援できますか？～

日　　時｜9月17日（火）　13：30～16：00
　　　　　※奇数月第3火曜日開催
対　　象｜高齢者および障害のある方など
費　　用｜無料
内　　容｜弁護士による専門相談
	 （相談時間：30分程度）
申込開始｜9月2日（月）から

権利擁護センターふちゅうでは、上記ふくし
法律相談の他、職員による成年後見制度等に
関する相談を受け付けています

日　　時｜10月19日（土）　13：30～14：30
場　　所｜心身障害者福祉センターきずな　1階ロビー
対　　象｜市民
出　　演｜☆東京外国語大学フィリピン民族舞踊団☆
	 Tokyo University of Foreign Studies 
	 Philippine Cultural Dance Troupe

事前申込み不要
（10名以上の団体の場合は、事前にご連絡ください）

3

広告掲載のお問合せは、フレックス（株）（　 TEL  042-528-3722　  t.nakano@flex-ad.co.jp）へ広告募集中！！

府中市社会福祉協議会　会員募集中！　悩んだら　まずは相談　府中社協

【広告】



府中ボランティアセンター

講座等はすべて事前にお申込みのうえご参加ください。ご参加は先着順に承ります。

府中ボランティアセンター
　 TEL  042-364-0088　 FA X  042-362-9090　

 go.go.vc@fsyakyo.or.jp　または申込みフォームから

申込み・問合せ

日　　時｜10月26日（土）　9：30～15：00
	 ※昼食あり・雨天中止
場　　所｜府中市民陸上競技場（寿町2-20）
募集人数｜約30名
内　　容｜参加者の誘導・見守り等のボランティア活動
そ の 他｜ボランティア保険に加入していただく必要が

あります。
申込期間｜10月9日（水）まで

　障害のある方々が一堂に会し、気軽にできる軽スポーツを楽しむことで、健康づくり
の一助とするとともに、参加者相互の交流や、協力者等の市民との交流を図り、相互の
理解を深めることを目的としたスポーツ大会のボランティアを募集します。初めての
方でも参加しやすいイベントです！

権利擁護課 権利擁護係
　 TEL  042-336-7055  FA X  042-362-9093申込み・問合せ

　今年度は映画「99歳母と暮らせば」の上映後、
映画監督でもあり、介護者でもある谷光章氏に
登壇いただき、介護を通して見えた地域との関
わりについてお話しいただきます。

場　　所｜ふれあい会館3階　
	 会議室

対　　象｜市民
定　　員｜各回50名
費　　用｜無料

老い支度カレッジ
　高齢期になっても自分らしく生活するために知っておきたい
情報を集めた講座です。今後の講座内容をご案内いたします。

ボランティア・協力会員　募集

申込み・問合せ
地域活動推進課 まちづくり推進係 コーディネーター担当
　 TEL  042-334-3040

　ボランティア・協力会員に関心がある方を募集しています。ボランティアは無償、協力会員は
1時間700円からの活動費が支払われます。

まちづくり推進係

権利擁護係

開催日時｜9月27日（金）　13：30～15：00
内　　容｜「意外に知らない
	 　　　　介護にかかるお金の話」

�高齢期の生活や健康を支える介護保険や
高齢者医療制度について

講　　師｜多摩同胞会事務局事務長　上野 廣美 氏

第2回

開催日時｜10月9日（水）　13：30～15：30
内　　容｜「みんなが知りたい葬儀の話」

本人も残された家族も後悔しない葬儀を実現
するための知識や昨今の葬儀事情について

講　　師｜終活普及協会理事　市川 愛 氏

第3回

開催日時｜10月18日（金）　13：30～15：00
内　　容｜「こころが軽くなる遺言の書き方」

遺言作成のポイントや相続のルールについて
講　　師｜府中みやまち法律事務所
	 麻生 由里亜 弁護士

第4回

府中市みんなで楽しむ府中市みんなで楽しむ

ボランティア募集！ボランティア募集！
軽軽ススポポーーツツ大大会会

第49回

市制施行

70
周年記念

● �会場にて老い支度のための冊子「未来ノート」（350円）の販売も
いたします。

● �すでに各回の受付を開始しています。定員に達している場合は
ご容赦ください。

日　　時｜9月21日（土）　14：00～15：30
場　　所｜ふれあい会館3階　会議室
対　　象｜中学生以上の市民（市内在学・在勤も含む）
定　　員｜30名
申込期間｜9月13日（金）まで

災害を経験された方から学ぶ勉強会
　能登半島地震の被害に遭われた方の体験談から災害対策に
ついて学びましょう。

申込フォーム

お申込み
お待ちしています！

災害ボランティアセンター設置運営訓練

日　　時｜11月17日（日）　14：30～16：00
	 ※雨天中止
場　　所｜ふれあい会館（車での来場はできません）
対　　象｜中学生以上の市民（市内在学・在勤も含む）
定　　員｜30名　　　　
申込期間｜9月2日（月）〜10月25日（金）

災害時の受付の訓練も兼ねているた
め、申込みはできるだけ上の二次元コー
ドから必要事項を送信してください。

　府中市内で大規模な災害が起きたことを想定して、災害ボランティアセンター設
置運営訓練を行います。当協議会職員の訓練にボランティア役として参加してみま
せんか？ボランティアの動きを体験してみましょう。

申込フォーム

申込み

日　　時｜❶9月27日（金）10：00～12：00　	 ❷10月28日（月）13：30～15：30
場　　所｜いずれもふれあい会館1階　ボランティア活動室（会場は変更になる場合があります）
定　　員｜12名

ボ ラ ン テ ィ ア ・ 協 力 会 員 入 門 研 修

ボランティアと在宅福祉助け合い事業の協力会員、それぞれに登録ができます。協力会員の
登録にあたっては、印鑑・身分証・介護や保育の資格をお持ちの方は証明書のコピーを受講
時にご持参ください。

日　時｜9月21日（土）
	 ❶映画上映	 ❷トークショー
	 　13：30～15：15	 　谷光 章 氏（映画監督）
		  　15：30～16：15
場　所｜ルミエール府中（府中町2-24）　
	 コンベンションホール飛鳥　
対　象｜市民　　　定　員｜250名　　費　用｜無料

当日、認知症の方を同伴し、見守りを希望する方は、申込時に
お知らせください。8月1日から申込開始しています。

申込フォーム

総務課 総務係
　 TEL  042-364-5137申込み・問合せ

総務係

みんなでみんなのサポートを
会員募集中！

　当協議会では府中市にご縁のある方々に財政サポー
ター（会員）として、会費や寄付金のご協力をいただいて
おります。地域の居場所や住民同
士の支えあい活動への助成金、当
協議会が実施する事業に充当し、
地域に還元する仕組みです。
　多くの皆さまのご協力をよろ
しくお願いします！

個人会員会費　300円以上
団体会員会費　2,000円以上（4月1日～翌年3月31日）

年 会 費

20242024わがまち府中わがまち府中
安心！認 症知 になっても

次回 第267号は、令和６年11月１日（金）発行です。

4 府中市社会福祉協議会　会員募集中！　一人ひとりの支えあいを未来につなぐ

環境に配慮した森林認証の
紙を使用しています


