
スマホを持
も

っていない・持
も

っているけど使
つか

えない 

眼
め

に障害
しょうがい

がある方
かた

のためのスマホ教室
きょうしつ

（全
ぜん

２回
かい

） 

 

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 １ 

◆視覚
し か く

 

ｽﾏﾎ教室
きょうしつ

① 

２ ３ 

◆腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

③ 

◆ボッチャ 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

13:00～17:00 

◆視覚
し か く

月替
つきがわ

り企画
き か く

 

４ ５ ６ 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

9:00～12:00 

◆肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆茶話会
さ わ か い

 

13:30～14:30 

７ 

閉館
へいかん

 

８ 9 10 11 

◆ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾖｶﾞ 

12 13 

閉館
へいかん

 

14 

閉館
へいかん

 

15 

閉館
へいかん

 

16 

◆視覚
し か く

 

ｽﾏﾎ

教室
きょうしつ

② 

17 

◆腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

④ 

 

18 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

13:00～16:00 

 

19 20 

 

21 

閉館
へいかん

 

22 

◆障害
しょうがい

につい

て知
し

ろう

（手話
し ゅ わ

）① 

23 

 

24 

◆ 障害
しょうがい

について知
し

ろ

う（手話
し ゅ わ

）② 

25 

◆障害
しょうがい

について知
し

ろ

う（手話
し ゅ わ

）③ 

26 

 

27 

閉館
へいかん

 

28 

閉館
へいかん

 

29 30 31 

障害
しょうがい

について知
し

ろう

(車椅子
くるまいす

体験
たいけん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

号
ごう

 
地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

気温
き お ん

が高
たか

くなり夏
なつ

本番
ほんばん

になってきました。うち

の犬
いぬ

は上手
う ま

く場所
ば し ょ

を見
み

つけて涼
すず

んでいます。

動物
どうぶつ

の毛皮
け が わ

も服
ふく

みたいに脱
ぬ

げたら楽
らく

ですよね。    

     しっかり水分
すいぶん

を取
と

って熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。（神藤
かんどう

） 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ：０４２－３６０－１３１２ ／ ＦＡＸ：０４２－３６８－６１２７ 

e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp ／  ＵＲＬ：http://www.f-sinsyo.jp/ 

２ 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2024年
ね ん

 

７月
が つ

の予定
よ て い

 2024/6/7発行
はっこう

 

No.40 
 

パソコン開放
かいほう

日
び

 

★ 聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相 談
そうだん

は、随時
ずいじ

受 付
うけつけ

ています。 

サービス相談
そうだん

週間
しゅうかん

 

「見
み

えない・見
み

えにくい」様々
さまざま

な不便
ふ べ ん

がスマホで解消
かいしょう

できるかも？ 

スマートフォンの基本的
きほんてき

な使
つか

い方
かた

や便利
べ ん り

な機能
き の う

等
など

を学
まな

びましょう！ 

日
にっ

  程
てい

：①令和
れ い わ

6年
ねん

7月
がつ

1日
にち

（月
げつ

） 

       ②令和
れ い わ

6年
ねん

7月
がつ

16日
にち

（火
か

） 

※両日
りょうじつ

とも受講
じゅこう

できる方
かた

のみ受付
うけつけ

可能
か の う

 

時 間
じ か ん

：いずれも午後
ご ご

１時半
じ は ん

～４時
じ

 

会
かい

 場
じょう

：府中市
ふちゅうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ 6階
かい

 第
だい

５会議室
かいぎしつ

 

   （府
ふ

中
ちゅう

市
し

宮
みや

町
まち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

内 容
な い よ う

：①基本
き ほ ん

操作編
そうさへん

、②便利
べ ん り

機能編
きのうへん

（①②とも音声
おんせい

読
よ

み上
あ

げ機能
き の う

を使用
し よ う

） 

対 象
たいしょう

：スマートフォン（iPhone）を未所持
み し ょ じ

 

または所持
し ょ じ

していても使
つか

えていない府中市
ふちゅうし

在住
ざいじゅう

の眼
め

に障害
しょうがい

のある方
かた

。 

    ※家族
か ぞ く

や付添者
つきそいしゃ

の同席
どうせき

も可
か

 

定 員
て い い ん

：10名
めい

 ※先 着 順
せんちゃくじゅん

・事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

 

講 師
こ う し

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

NTT ドコモ ドコモ・ハーティ講座
こ う ざ

事務局
じむきょく

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申 込
もうしこみ

：6月
がつ

7日
にち

（金
きん

）～6月
がつ

17日
にち

（月
げつ

） 

 

スマホはこちらで 

用意
よ う い

した貸出
かしだし

機種
き し ゅ

を

お使
つか

いいただきま

す！ 

https://2.bp.blogspot.com/-C4qLZHqi_s0/VW6Aks2fdqI/AAAAAAAAt-8/7DAUYi5d3gY/s800/yoga_meisou.png


リラクゼーションヨガ 

難
むずか

しいポーズは一切
いっさい

なし！毎回
まいかい

、大好評
だいこうひょう

の講座
こ う ざ

です。 

日
にち

 時
じ

：7月
がつ

11日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

1時
じ

20分
ふん

～2時
じ

50分
ふん

 

会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 ＰＴ室
しつ

 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

で歩行
ほ こ う

可能
か の う

な方
かた

 

定
てい

 員
いん

：10名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：6月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）～7月
がつ

10日
にち

（水
すい

） 

会
かい

場
じょう

：ルミエール府
ふ

中
ちゅう

（府
ふ

中
ちゅう

市
し

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

）第
だい

１・２会
かい

議
ぎ

室
しつ

（府
ふ

中
ちゅう

市
し

府
ふ

中
ちゅう

町
ちょう

２－２４） 

費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

持ち物
も ち も の

：飲
の

み物
もの

（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

対
たい

象
しょう

：市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

学
がく

の小
しょう

学
がく

3年
ねん

生
せい

から中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

 

（１．車椅子
くるまいす

を体験
たいけん

してみよう  

２．『見
み

えない』『見
み

えにくい』を体
たい

験
けん

してみよう 

については保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

で参加
さ ん か

も可能
か の う

） 

 

 

午後
ご ご

3時
じ

 

視覚
し か く

障害
しょうがい

：第
だい

３木曜日
もくようび

 午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

3時
じ

 

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

センターみ～なまで ☎ ０４２－３６０－１３１２ Fax ０４２－３６８－６１２７ e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp 

催
もよお

し・講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 

当事者
と う じ し ゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

） 7月
がつ

 月替
つきがわ

り企画
き か く

  

ボッチャチーム参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

！ 

福祉
ふくし

センターでは毎月
まいつき

1回
かい

ボッチャ体験
たいけん

 

練 習
れんしゅう

をおこなっています。 

障 害
しょうがい

の有無
う む

に関係
かんけい

なく誰
だれ

でもお気軽
きがる

にご参加
さんか

できます。 

ご希望
きぼう

の方
かた

はみ～なまでお電話
でんわ

ください！ 障害
しょうがい

について知
し

ろう!! 
 

１．車椅子
くるまいす

を体験
たいけん

してみよう 

  日程
にってい

：7月
がつ

31日
にち

（水
すい

）午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ふん

～午
ご

後
ご

3時
じ

30分
ふん

 

定
てい

員
いん

：１０名
めい

 

内容
ないよう

：車
くるま

椅
い

子
す

に乗
の

っている人
ひと

ってどんな生
せい

活
かつ

をしているの？ 

実
じっ

際
さい

に車
くるま

椅
い

子
す

に乗
の

っている人
ひと

を講
こう

師
し

に迎
むか

え、楽
たの

しく交
こう

流
りゅう

や 

体
たい

験
けん

をしながら疑
ぎ

問
もん

解
かい

決
けつ

！ 

   申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

：７月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）～７月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）※先 着 順
せんちゃくじゅん

・事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

 

２．『見
み

えない』『見
み

えにくい』を体験
たいけん

してみよう 

日
にっ

程
てい

：8月
がつ

2日
にち

（金
きん

）午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～１２時
じ

 

定
てい

員
いん

：１２名
めい

（最
さい

低
てい

催
さい

行
こう

人
にん

数
ずう

２名
めい

） 

内容
ないよう

：眼
め

に障害
しょうがい

がある人
ひと

ってどんな生活
せいかつ

をしているの？アイマスクや 

手
て

作
づく

りメガネを使
つか

って体
たい

験
けん

しよう。眼
め

に障
しょう

害
がい

がある人
ひと

と楽
たの

しく 

交
こう

流
りゅう

しながら疑
ぎ

問
もん

解
かい

決
けつ

！ 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：７月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）～７月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）※先 着 順
せんちゃくじゅん

・事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

 

 
３．手話

し ゅ わ

で交流
こうりゅう

してみよう 

  日
にっ

程
てい

：①7月
がつ

２２日
にち

（月
つき

）・２４日
にち

（水
すい

）・２５日
にち

（木
もく

）の３回
かい

コース   

②８月
がつ

７日
にち

（水
すい

）・８日
にち

（木
もく

）・９日
にち

（金
きん

）の３回
かい

コース 

ともに午
ご

前
ぜん

1０時
じ

～１２時
じ

   ※①、②とも講習
こうしゅう

内容
ないよう

は同
おな

じです。 

  定
てい

員
いん

：各
かく

回
かい

２０名
めい

 

内
ない

容
よう

：聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

がある人
ひと

ってどんな生
せい

活
かつ

をしているの？ 

聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

のある方
かた

と楽
たの

しく交
こう

流
りゅう

しながら簡
かん

単
たん

な手
しゅ

話
わ

を学
まな

ぼう！ 

申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

：７月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）～７月
がつ

１６日
にち

（火
か

）※先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

・事
じ

前
ぜん

申
もうし

込
こみ

制
せい

 

※申込み
も う し こ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は 3日
にち

間
かん

全
すべ

て参
さん

加
か

できる方
かた

を優先
ゆうせん

とさせていただきます。 

※当日
とうじつ

講師
こ う し

の方
かた

に質問
しつもん

がある方
かた

は申込
もうしこみ

時
じ

に内容
ないよう

をご相
そう

談
だん

ください。 

市内
し な い

にお住
す

まいの小学
しょうがく

３年生
ねんせい

～中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、障害
しょうがい

を理解
り か い

するための講習会
こうしゅうかい

を行
おこな

います。 

※お申
もう

し込
こ

みは、下記
か き

の 2次元
じ げ ん

コード・ 

お電
でん

話
わ

・メールからお願
ねが

いいたします。 

 

 

身障
しんしょう

手帳
てちょう

・愛
あい

の手帳
てちょう

のサービス個別
こ べ つ

相談
そうだん

週間
しゅうかん

 

「活用
かつよう

してみたいが手続
てつづき

がわかりにくい」 

「今
いま

使
つか

っているサービスで十分
じゅうぶん

か一度
い ち ど

確認
かくにん

してみたい」など気軽
き が る

にお申込
もうしこ

みください♪ 

日
にち

 時
じ

：7月
がつ

16日
にち

（火）～7月
がつ

19日
にち

（金
きん

） 

      午後
ご ご

1時
じ

～3時
じ

30分
ふん

（おおむね 1名
めい

30分
ふん

程
てい

度
ど

・先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

会
かい

 場
じょう

:福祉
ふ く し

センター 

対
たい

 象
しょう

：府中
ふちゅう

市民
し み ん

の方
かた

 

  申込
もうしこみ

期間
き か ん

：6月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）～7月
がつ

12日
にち

（金
きん

） 

日
にち

 時
じ

：７月
がつ

３日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ふん

～３時
じ

  内容
ないよう

：『パラコードキーホルダー』 

会
かい

 場
じょう

：府中市
ふちゅうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ６階
かい

 第
だい

１会
かい

議
ぎ

室
しつ

B 

（府
ふ

中
ちゅう

市
し

宮
みや

町
まち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

対
たい

 象
しょう

：府
ふ

中
ちゅう

市
し

在
ざい

住
じゅう

で眼
め

に障
しょう

害
がい

がある方
かた

及
およ

び家
か

族
ぞく

・付添者
つきそいしゃ

 

定
てい

 員
いん

：１０名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

・最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

４名）  

参加費
さ ん か ひ

：１名
めい

 ３００円
えん

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：６月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）～６月
がつ

２６日
にち

（水
すい

） 

その他
た

：焼
や

き止
ど

めの関
かん

係
けい

で出
で

来
き

上
あ

がった作
さく

品
ひん

は後
ご

日
じつ

のお渡
わた

しとなります。 

 

その他：焼き止めの関係で出来上がった作品は後日のお渡しとなります。 

 

（作品例
さくひんれい

） 


