
                       

 

   

 地域活動の基盤である文化センターを中心とした圏域と高齢者に関する相談窓口である地域包括支援セ

ンター担当地区を合わせることで、地域福祉コーディネーターなどの他分野の活動や、わがまち支え合い協

議会、自主防災連絡会などの住民活動との連携が深まり、様々な福祉課題、高齢者や障がい者などの分野

を超えた支援を一体的に進めていくことを目的としています。 

 令和６年１０月１日からの担当包括 
 ○ 八幡町                     ・・・地域包括支援センター安立園 

 ○ 清水が丘１・２丁目      ・・・地域包括支援センターこれまさ 

 ○ 清水が丘３丁目          ・・・地域包括支援センターしらいとだい（仮） 

 ○ 白糸台(車返団地除く) ・・・地域包括支援センターしらいとだい（仮） 

 ○ 押立町・車返団地    ・・・地域包括支援センターおしたて 

  

 現在、地域包括支援センターおしたて（旧しみずがおか）が担当している地域の皆様には、担当移行にあた

りご協力をお願いすることがあるかと思いますが、よろしくお願いいたします。 

おしたてだより 

 発行元 社会福祉法人 府中市社会福祉協議会 ホームページ http://www.fsyakyo.or.jp  

 府中市地域包括支援センターおしたて  

 〒183-001２ 府中市押立町２－２６－２３ 

  TEL ０４２－３６３－１６６１ FAX ０４２－３３６－１１９９ 

 ★受付時間【日曜日を除く】午前8時３０分から午後５時１５分 

 （地域包括支援センターの緊急対応は、24時間電話受付） 

  新緑の候 地域の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申しあげます。 

  令和６年度が始まりました。今年は市の福祉施策としての圏域の変更があります。変更がス

ムーズに進むよう努めてまいります。年度の初め気ぜわしい時間をお過ごしかと思いますが、

『３６５歩のマーチ』のように「一日一歩、三日で三歩♪」と小さくても笑って前に進むことができ

るように、地域の皆様を支援していきたいと思います。 

  社会福祉法人 府中市社会福祉協議会  

府中市地域包括支援センターおしたて  センター長 海野 収子 

令和６年 

５月２５日 

発行 

令和６年４月より府中市地域包括支援センターしみずがおかは 

府中市地域包括支援センターおしたて 

                    へ名称を変更いたしました。 

「介護保険」「福祉サービス利用

について」の相談、申請代行、

要支援１・２に認定されている方

の予防プラン作成など、高齢者

の総合的な相談窓口です。 

令和6年10月１日から地域包括支援センターの担当地区が変わります 



 頭の体操！～虫食い百人一首～ 

夏の和歌です。□に入る言葉は何でしょう！ 

① 第二番 持統天皇 

 春過ぎて夏来にけらし   の 

 衣干すてふ天の    

② 第三十六番 後徳大寺左大臣 

    鳴きつる方をながむれば  

 ただ   の月ぞ残るたれ 

 

  

※頭の体操 答①白妙  香久山  ②ほととぎす 有明 

      府中市社会福祉協議会  

      財政サポーター募集中！ 
 当協議会の会員として財政的なサポーターになってくださる方を

募集しています。年間３００円から、どなたでもいつからでも加入で

きます。多くの皆さまのご協力をお願いいたします。 

年会費（４月１日～翌年３月３１日）  

・個人会員会費  300円以上  

・団体会員会費  2,000円以上 

※会費に代えて寄付金としての取り扱いもできます。 

【申込み・問合せ】地域福祉部 総務課   

TEL：042-364-5137  FAX：042-362-9090 

介護が必要な状態にならないように予防するための取り組み「介護予防」を推進

しています。同世代の方と交流したい、定期的に体を動かす場所に参加したい、

などお気軽に相談、お問い合わせ下さい。 

地域包括支援センターでは、こんな仕事をしています 

お気軽にご相談ください！ 
 概ね65歳以上の市民の皆さんが、いつまでも健康で住み慣れた地域で安心して暮らしていける

ように介護、福祉、健康、医療などさまざまな面から支援をいたします。介護が必要な方も、お元気

な方もご利用いただけます。 

・掃除や買い物が一人では大変。 

・転倒が不安で外出が減った。 

・退院後の生活の不安。 

・安全に自宅で生活するために、手 

 すりなどの相談にのって欲しい。 

・定期的に集う場所に参加したい。 

・体操をする場所を教えてほしい。 

・老人ホーム、デイサービスについ 

 て知りたい。          など 

・新聞や郵便物がたまっている。 

・真夏なのに厚手のコートを羽織って 

 いる方がいる。 

・昼間でも電気がついたままになって 

 いる。 

・認知症の家族について話を聞いて 

 ほしい。               

・高齢の家族が家に閉じこもりがち。 

・怒鳴り声や悲鳴が聞こえる。 など   

★新任職員紹介★  ①好きな季節 ②座右の銘 

○鯉沼(相談員)・・・①(食欲の)秋 ②「継続は力なり」 

○塚本(相談員)・・・① 秋    ②「実るほど頭を垂れる稲穂かな」 

○伊東(相談員)・・・① 春    ②「初心忘るべからず」 

 地域包括支援センターおしたて 職員１１名で、「誰もが高齢になっても

安心して暮らせる地域づくり」を皆さんと一緒に推進していきます。 

よろしくお願いいたします！ 

ケアマネジャー、社会福祉士、保健師または看護師など、保健や福祉の専門家
が互いに連携を取りながら「チーム」で総合的に皆さんの相談に応じます。 

 

 

 

 


