
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 

1 

 

 

2 

 

3 

閉館
へいかん

 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

4 

閉館
へいかん

 

みどりの日
ひ

 

5 

閉館
へいかん

 

こども

の日
ひ

 

6 

閉館
へいかん

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

7 

 

8 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆視覚
し か く

ゆったり 

ヨガ 

9 

 

 

10 

 

11 

閉館
へいかん

 

12 

閉館
へいかん

 

13 

 

14 15 16 

◆装具
そうぐ

住 宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

13:00～16:00 

 

17 18 

◆装具
そうぐ

住 宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

9:00～12:00 

◆肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆肢体
し た い

茶話会
さ わ か い

 

13:30～14:30 

19 

閉館
へいかん

 

20 21 

◆下肢
か し

装具
そ う ぐ

と足
あし

のﾒﾝﾃﾅ

ﾝｽ講座
こ う ざ

 

22 23 

 

24 

◆ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝ

ｼﾞﾒﾝﾄ教室
きょうしつ

 

25 

閉館
へいかん

 

26 

閉館
へいかん

 

27 

 

28 

 

29 30 31  

５月
がつ

号
ごう

 
地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

   

 さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

く中
なか

で、暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しを感
かん

じ

る季節
き せ つ

となりました。緑
みどり

を感
かん

じて散歩
さ ん ぽ

をしたくな

りますね。そして、新年度
しんねんど

がスタートして早
はや

くも

１カ月
か げ つ

。少
すこ

し疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

かもしれません。          

体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

を付
つ

けて 

お過
す

ごしください。（谷口
たにぐち

） 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ：０４２－３６０－１３１２ ／ ＦＡＸ：０４２－３６８－６１２７ 

e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp ／  ＵＲＬ：http://www.f-sinsyo.jp/ 

２ 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2024年
ね ん

 

５月
が つ

の予定
よ て い

 2024/4/5発行
はっこう

 

No.38 
 

補
ほ

装具
そ う ぐ

には耐用
たいよう

年数
ねんすう

があることをご存知
ぞ ん じ

です

か？下肢
か し

装具
そ う ぐ

のメンテナンスをしっかりと行
おこな

う  

ことで、歩
ある

き方
かた

が変
か

わります！ 

下肢
か し

装具
そ う ぐ

との上手
じょうず

な付
つ

き合
あ

い 

方
かた

と足
あし

のケアを学
まな

んで、歩行力
ほこうりょく

のアップを目指
め ざ

しましょう。 

フラワーアレンジメント

教室
きょうしつ

 

日時
に ち じ

：5/21 (火
か

) 10:00～11:30 

会場
かいじょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 ＰＴ室
しつ

 

対象
たいしょう

：下肢
か し

装具
そ う ぐ

使用者
しようしゃ

と家族
か ぞ く

・支援者
しえんしゃ

など 

定員
ていいん

：10名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこ

み：4月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)より 

下肢
か し

装具
そ う ぐ

と足
あし

の 

メンテナンス講座
こ う ざ

 

～上手
じょうず

に使
つか

って歩行力
ほこうりょく

UP！～ 

日時
に ち じ

：5/24 (金
きん

) 13:30～14:45 

会場
かいじょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 ＯＴ室
しつ

 

対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

 

定員
ていいん

：8名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

内容
ないよう

：土
つち

を使
つか

わずに観葉植物
かんようしょくぶつ

をオシャレ

に飾
かざ

ります。 

参加費
さ ん か ひ

：1,500円
えん

 

申込み
もうしこみ

：5月
がつ

10日
にち

(金
きん

)～20日
にち

(月
げつ

) 

 

～オシャレな観葉植物
かんようしょくぶつ

～ 

講師
こ う し

：尾作
お ざ く

 義
よし

明
あき

氏
し

 

（尾作
お ざ く

生
せい

花
か

店
てん

） 

 少人数制
しょうにんずうせい

で、サポート

体制
たいせい

も万全
ばんぜん

！初
はじ

めての方
かた

も、

安心
あんしん

してご参加
さ ん か

ください。 

視覚障害者用音声コード 

★聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は、

随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 

パソコン開放
かいほう

日
び

 



 

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～なまで ☎ ０４２－３６０－１３１２ Fax ０４２－３６８－６１２７ e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp 

5 視覚
し か く

 カフェを楽
たの

しもう（テイクアウト体験
たいけん

） 

5､19 腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

（全
ぜん

４回
かい

①②） 

15 地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

【サックスコンサート】  

21 折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

 

8 視覚
し か く

 座
すわ

って簡
かん

単
たん

ストレッチ 

17 お習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

（書初
か き ぞ

め） 

21 リズム体操
たいそう

 

4 視覚
し か く

 お菓子作
か し づ く

り 

13 クリスマス飾
かざ

り作
づく

り 

20 折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

3 福祉
ふ く し

センターまつり 

6 視覚
し か く

 スキンケア体験
たいけん

 

6､20 腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

（全
ぜん

４回
かい

③④） 

14 リラクゼーションヨガ 

15 学習会
がくしゅうかい

（防災
ぼうさい

） 

 

1 肢体
し た い

 体験
たいけん

企画
き か く

（グループホーム見学
けんがく

会
かい

） 

5 視覚
し か く

 カフェを楽
たの

しもう（テイクアウト体験
たいけん

） 

10､12～14 サービス相談
そうだん

週間
しゅうかん

 

13 リラクゼーションヨガ 

14 フラワーアレンジメント教室
きょうしつ

 

28 学習会
がくしゅうかい

（障害
しょうがい

年金
ねんきん

／SNS） 

※就 労
しゅうろう

支援
しえん

センターみ～な合同
ごうどう

企画
きかく

 

5 視覚
し か く

 革
かわ

細工
ざ い く

体験
たいけん

 

21 折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

26 地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

  【春休
はるやす

みミニ動物
どうぶつ

ランド】 

※車椅子
くるまいす

ダンス企画
き か く

（日時
に ち じ

未定
み て い

） 

3 視覚
し か く

 パラコードキーホルダー 

3､17 腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

（全
ぜん

４回
かい

③④） 

11 リラクゼーションヨガ 

16～19 サービス相談
そうだん

週間
しゅうかん

 

22､24､25 夏休
なつやす

み障害
しょうがい

講座
こ う ざ

（手話
し ゅ わ

教室
きょうしつ

①） 

31 夏休
なつやす

み障害
しょうがい

講座
こ う ざ

（車椅子
くるまいす

体験
たいけん

） 

2 夏休
なつやす

み障害
しょうがい

講座
こ う ざ

（視覚
し か く

障害
しょうがい

） 

7 視覚
し か く

 スマホ情報
じょうほう

交換
こうかん

 

7～9 夏休
なつやす

み障害
しょうがい

講座
こ う ざ

（手話
し ゅ わ

教室
きょうしつ

②） 

13～16 地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

【夏休
なつやす

みスペシャル】 

2 視覚
し か く

 同行
どうこう

援護
え ん ご

について知
し

ろう 

9､23 腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

（全
ぜん

４回
かい

①②） 

11 フラワーアレンジメント教室
きょうしつ

 

19 地域
ち い き

交流
こうりゅう

イベント 

【東京
とうきょう

外国語
がいこくご

大学
だいがく

 

フィリピン民族
みんぞく

舞踊団
ぶようだん

】 

4 視覚
し か く

 座
すわ

って簡
かん

単
たん

ストレッチ 

7 肢体
し た い

 体験
たいけん

企画
き か く

(グループホーム見学
けんがく

会
かい

) 

20 折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

24～26 中途
ちゅうと

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

講習会
こうしゅうかい

 

（制度
せ い ど

・歩行
ほ こ う

） 

日時
に ち じ

：5月
がつ

８日
にち

（水
すい

）13：30～15：00 

会場
かいじょう

：府中市
ふちゅうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ６階
かい

 和室
わ し つ

1.2 

（府中市宮町
ふちゅうしみやまち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

定員
ていいん

：７名
めい

（最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

２名
めい

） ※先着順
せんちゃくじゅん

 

対象
たいしょう

：歩行
ほ こ う

可能
か の う

な方
かた

 

内容
ないよう

：作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

によるリラクゼーションヨガ 

持
も

ち物
もの

： 飲
の

み物
もの

 

申込
もうしこ

み：4月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）～4月
がつ

26日
にち

（金
きん

） 

※畳
たたみ

の上
うえ

で行
おこな

います、動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください 

 

み～な の年間
ねんかん

予定
よ て い

 2024年度
ね ん ど

 

♪当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

） ５月
がつ

 月替
つきがわ

り企画
き か く

♪ 『ゆったりヨガ』 

のんびりと楽
たの

しく 

ストレス解消
かいしょう

 
新
あたら

しいことに 

挑戦
ちょうせん

だ！！！ 

 

アロマの香
かお

りを 

楽
たの

しみながら心
こころ

も体
からだ

も 

リラックス～♪ ※福祉
ふ く し

協力校展
きょうりょくこうてん

とのコラボ企画
き か く

で楽
たの

しい 

コンサートを予定
よ て い

しています。（日時
に ち じ

未定
み て い

） 
地域
ちいき

交 流
こうりゅう

イベントはこちらに掲載
けいさい

した 

以外
い が い

にも企画中
きかくちゅう

です！！お楽
たの

しみに♪ 


