
 

ボランティア・協力会員入門研修 
 

ボランティアを始めたい方、家事や介護のお手伝いなど、身近な地域で助け合い

活動を始めたい方へ、活動を始める前の説明会を毎月開催しています。 

あなたの力を地域で役立ててみませんか。 

日 時 毎月１回（下記の日程参照） 

場 所 ふれあい会館（府中町１－３０） 

    １階ボランティア活動室 

内 容 ◆第１部（約１時間） 

「ボランティア活動について」 

     ◆第２部（約１時間） 

「在宅福祉助け合い事業について」 

その他 ◆研修修了後に、ボランティア、協力会員の登録を受け付けます。 

◆協力会員の登録には、印鑑・身分証が必要です。 

また、介護や保育の資格をお持ちの方は証明書のコピーを 

受講時にお持ちください。 
 

  ～ 令和６年度 ～ 
 

 

 申込み・問合せ 社会福祉法人 府中市社会福祉協議会 

地域活動推進課まちづくり推進係 

電話 ０４２－３３４－３０４０ 

開催日 時間 

４月 ２５日（木） １３：３０～１５：３０ 

５月 ２１日（火） １０：００～１２：００ 

６月 ２２日（土） １３：３０～１５：３０ 

７月 ２３日（火） １０：００～１２：００ 

８月 ２１日（水） １３：３０～１５：３０ 

９月 ２７日（金） １０：００～１２：００ 

１０月 ２８日（月） １３：３０～１５：３０ 

１１月 １９日（火） １０：００～１２：００ 

１２月 ２６日（木） １３：３０～１５：３０ 

１月 １８日（土） １０：００～１２：００ 

２月 １９日（水） １３：３０～１５：３０ 

３月 ２５日（火） １０：００～１２：００ 

参加者募集 

必ず事前に

予約が必要 



  

（有償ボランティア） 

  
 高齢者や障害のある方、子育ての家庭でちょっとしたお手伝いをする有

償のボランティア活動です。1 時間 700 円～の活動費をお支払いします。 

空いている時間を活用して活動してみませんか。 

高齢者・障害のある方への活動 

掃除、洗濯、買い物、食事作り、話し相

手、通院・外出付添、庭の草取り など 

子育て家庭への活動 

掃除、食事作りなどの日常の家事、お

むつ交換、お世話、送迎 など 

協力会員 

月 1回行われている「ボランティア・協力会員入門研修」に参加した後、活

動できます。日程については電話でお問い合わせいただくか、ホームページ

をご覧ください。 
お気軽にお電話ください 

活 動 内 容 

月 1 回、1 時

間でも活動で

きます。 

問合せ 社会福祉法人 府中市社会福祉協議会 

    地域活動推進課まちづくり推進係 

              電話   ：０４２－３３４－３０４０  

年齢制限、資格

の有無は問いま

せん。 

 

大 
  集   募 


