
 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

今年
こ と し

の関東
かんとう

での「春一番
はるいちばん

」は、例年
れいねん

より 2

週間
しゅうかん

も早
はや

く吹
ふ

きました。自転車
じてんしゃ

で遊
ゆう

歩道
ほ ど う

を走
はし

っていると、小
ちい

さい虫
むし

が飛
と

び交
か

っているのを

見
み

て、この時期
じ き

に！！と驚
おどろ

いてしまいまし

た。最近
さいきん

ふと、近
ちか

い将来
しょうらい

啓蟄
けいちつ

や冬眠
とうみん

という 

言葉
こ と ば

が死語
し ご

になってしまうのかなぁ

なんて勝手
か っ て

に思
おも

ってしまう今日
き ょ う

この

頃
ごろ

です。         （小西
こ に し

） 

 

 

 

府中市
ふちゅうし たいかい

出 場
しゅつじょう む けっせい

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 1 2 3 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆視覚
し か く

月替
つきがわ

り企画
き か く

 

13:30～15:00 

4 5 

◆親子
お や こ

de
で

 

体験
たいけん

 

６ 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

9:00～12:00 

◆肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆肢体
し た い

茶話会
さ わ か い

 

13:30～14:３0 

7 

閉館
へいかん

 

8 9 10 

 

11 12 13 

閉館
へいかん

 

14 

閉館
へいかん

 

15 16 17 

 

18 

 

19 

 

20 

◆ボッチャ 

21 

閉館
へいかん

 

22 

 

23 24 

 

25 

 

 

26 ２7 

閉館
へいかん

 

28 

閉館
へいかん

 

29 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催
も
よ
お

し
・
講
座

こ

う

ざ 

・ボッチャ 

・親子
お や こ

de
で

体験
たいけん

 

・毎月
まいつき

実施
じ っ し

の相談会
そうだんかい

・催
もよお

しの紹介
しょうかい

 

 ・当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（ピアカウンセリング） 

 ・装具
そ う ぐ

・福祉
ふ く し

機器
き き

・住宅
じゅうたく

改善
かいぜん

相談
そうだん

 

   ・パソコンの開放
かいほう

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ：０４２－３６０－１３１２ ／ ＦＡＸ：０４２－３６８－６１２７ 

e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp ／  ＵＲＬ：http://www.f-sinsyo.jp/ 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2024年
ね ん

 

４月
が つ

の予定
よ て い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 
２ ４月

がつ

号
ごう
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はっこう
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☆火
か

・木曜日
もくようび

 午後
ご ご

5時
じ

～7時
じ

 

☆第
だい

１・３土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

 
★聴覚

ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 

市内
しない

に住
す

む、身体
しんたい

障 害
しょうがい

・知的
ちてき

障 害
しょうがい

がある

方
かた

で、パソコン操作
そうさ

が独 力
どくりょく

で可能
かのう

な方
かた

にイン

ターネット・パソコンを開放
かいほう

しています。 

 パソコンの 

開放
かいほう

 

 
パソコン開放

かいほう

日
び

 

 

１２月
がつ

の第
だい

１土曜日
ど よ う び

に総合
そうごう

体育館
たいいくかん

で行
おこな

われる府中市
ふちゅうし

ボッチャ大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

に向
む

け

て、ボッチャチームを結成
けっせい

します。都合
つ ご う

の

つく時
とき

の参加
さ ん か

で大丈夫
だいじょうぶ

です。ボッチャを

体験
たいけん

してみたい方
かた

も大歓迎
だいかんげい

！障害
しょうがい

の有無
う む

に関係
かんけい

なく楽
たの

しく身体
か ら だ

を動
うご

かしましょう。 

体験
たいけん

・単発
たんぱつ

参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

！ 

第
だい

１回
かい

練習会
れんしゅうかい

は 

4/20(土
ど

) 

ボランティアも 

同時
どうじ

募集
ぼしゅう

！ 

対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の方
かた

 

日時
に ち じ

：偶
ぐう

数月
すうづき

 第
だい

３土曜日
ど よ う び

 13:00～15:00 

4/20､6/15､8/17､10/19 

奇
き

数月
すうづき

 第
だい

１水曜日
すいようび

 10:00～12:00 

5/1､7/3､9/4､11/6 

場所
ば し ょ

：福祉
ふ く し

センター 

活動
かつどう

内容
ないよう

・募集
ぼしゅう

要項
ようこう

 

さんかしゃ

募集
ぼしゅう

障害
しょうがい

の有無
う む

に 

関係
かんけい

なく参加
さ ん か

 

できます 

※お申込
もうしこ

み、お問合
といあわ

せは、み～なまで 

視覚障害者用音声コード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～なまで  ☎ 042-360-1312 Fax 042-368-6127 e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp 

毎月
ま い つ き

実施
じ っ し

している相談会
そ う だ ん か い

・催
もよお

しをご紹介
し ょうかい

します。 

当事者
と う じ し ゃ

相談
そうだん

 

（ピアカウンセリング） 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

（ピアカウンセラー）が 

同
おな

じ立場
た ち ば

で相談
そうだん

にのっています。 

★予約
よやく

制
せい

（１週間前
しゅうかんまえ

までにご連絡
れんらく

ください） 

★当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

による企画
きかく

（外出
がいしゅつ

や調理
ちょうり

など）

も開
かい

催
さい

しています。お楽
たの

しみに！ 

眼
め

の障害
しょうがい

 

見
み

えなくなって不安
ふ あ ん

な方
かた

、ちょっと話
はなし

を聞
き

いてもらいたい方
かた

、

気軽
き が る

に同
おな

じ障害
しょうがい

の仲間
な か ま

と話
はな

してみませんか？ 

基本
き ほ ん

第
だい

１水曜日
すいようび

 午後
ご ご

１時
じ

～５時
じ

 

福祉
ふ く し

センターまたは府中市
ふちゅうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツにて 

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

 

障害
しょうがい

をもって地域
ち い き

で生活
せいかつ

している経験
けいけん

を活
い

かして、

相談
そうだん

を受
う

け持
も

っています。みなさんのよりよい生活
せいかつ

に

つながれば…と思
おも

います。 

基本
き ほ ん

第
だい

１土曜日
ど よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

～５時
じ

 福祉
ふ く し

センターにて 

聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

 お申込み
  もうしこ  

により日程
にってい

を調整
ちょうせい

しています。ご希望
 き ぼ う

の方
かた

はみ～なまでご連絡
  れんらく

ください。 

協 力
きょうりょく

：府中市
ふちゅうし

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

協会
きょうかい

 

〈作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

による相談
そうだん

〉 

基本
き ほ ん

第
だい

１土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～１２時
じ

 

〈理学
り が く

療法士
りょうほうし

による相談
そうだん

〉 

日程
にってい

についてはご相
そう

談
だん

ください。 

 ★予約
よやく

制
せい

です。１週間前
しゅうかんまえ

までにご連絡
れんらく

ください。 

自宅
じたく

や学校
がっこう

、職場
しょくば

などでよりよい生活
せいかつ

を送る
おく  

ことができる

よう、理学
り が く

療法士
りょうほうし

や作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

が障害
しょうがい

や生活
せいかつ

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じてアドバイスいたします。 

 

親子
お や こ

de
で

体験
たいけん

 
 ☆日程

にってい

は本誌
ほ ん し

裏面
り め ん

の毎月
まいつき

の予定表
よていひょう

に載
の

せているのでご確認
かくにん

ください☆ 

♪４月
がつ

 月替
つきがわ

り企画
き か く

♪ 『フリートーク』 

日時
に ち じ

：4月
がつ

3日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～3時
じ

 

会場
かいじょう

：府中市
ふちゅうし

市民
しみん

活動
かつどう

センタープラッツ６階
かい

 第
だい

7会議室
かいぎしつ

A 

（府中市宮町
ふちゅうしみやまち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

  定員
ていいん

：10名
めい

（最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

4名
めい

）※事前
じぜん

申 込 制
もうしこみせい

・先 着 順
せんちゃくじゅん

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：3月
がつ

15日
にち

（金
きん

）～3月
がつ

27日
にち

（水
すい

） 

日時
に ち じ

：４月
がつ

５日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～3時
じ

 

会場
かいじょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 OT室
しつ

・中庭
なかにわ

（雨天
う て ん

実施
じ っ し

） 

対象
たいしょう

・定員
ていいん

：府中
ふちゅう

市民
し み ん

で 

①身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

とそのお子
こ

さん（2組
くみ

） 

②一般
いっぱん

の親子
お や こ

（2組
くみ

）  

※お子
こ

さんの年齢
ねんれい

は 18歳
さい

まで・先 着 順
せんちゃくじゅん

 

内容
ないよう

：牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを使
つか

って作
つく

るキャンプ飯
めし

「カートンドッグ」 

センターでコッペパンにソーセージや野菜
や さ い

などの具材
ぐ ざ い

 

を挟
はさ

み牛 乳
ぎゅうにゅう

パックに入
い

れ、あとは牛 乳
ぎゅうにゅう

パックごと燃
も

やすだけで完成
かんせい

！ 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：３月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）～３月
がつ

２９日
にち

（金
きん

） 

 

装具
そ う ぐ

・福祉
ふ く し

機器
き き

・ 

住宅
じゅうたく

改善
かいぜん

相談
そうだん

 
 

皆
みな

さんで自由
じ ゆ う

に楽
たの

しく 

おしゃべりしませんか？ 

 
出 張
しゅっちょう

相談
そうだん

も

受付
う け つ

け中
ちゅう

！ 

 

肢体
し た い

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

で、２月
がつ

３日
にち

（土
ど

）に「グルー

プホームあけぼの 樹林
き り ん

の家
いえ

」に行
い

ってきまし

た。参加者
さんかしゃ

からは、 

・想像
そうぞう

していたよりも、お手伝
て つ だ

いしてくれること

が多
おお

くて安心
あんしん

した。 

・車椅子
くるまいす

で問題
もんだい

なく動
うご

けるスペースがあるんだ。 

・住
す

み慣
な

れた街
まち

で過
す

ごせる場
ば

が身近
み ぢ か

にあるのは

ありがたい。 

などの感想
かんそう

が聞
き

かれ、「自宅
じ た く

だけが生活
せいかつ

の場
ば

では

ないんだなぁ」と実感
じっかん

した見
けん

学会
がくかい

でした。 

グループホームの見学
け ん が く

に

行
い

ってきました！ 

★持
も

ち物
もの

（材料
ざいりょう

２名分
めいぶん

）：コッペパン、 

お好
この

みのトッピング(ソーセージ、スライ

スチーズ、カット野菜
や さ い

、ケチャップ等
など

) 

※牛 乳
ぎゅうにゅう

パック、アルミホイル、軍手
ぐ ん て

はセ

ンターで用意
よ う い

 

 

楽
たの

しい！おいしい！ 

好
す

きな具材
ぐ ざ い

を持
も

って

きてね！ 

https://1.bp.blogspot.com/-uft2-z1bC7o/X68aX1T8_TI/AAAAAAABcPA/HzS_TrtBBp41RnNPFcfCNfzzqqOQ1SbugCNcBGAsYHQ/s950/dendou_kurumaisu_youngwoman.png

