
 

 

 
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

    

 

 １ ２ 

◆装具
そうぐ

住 宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

9:00～12:00 

◆肢体
したい

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆肢体
したい

茶話会
さ わ か い

 

13:30～14:３0 

3 

閉館
へいかん

 

4 5 6 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆視覚
し か く

陶芸
とうげい

              

◆サンバダンス教室
きょうしつ

 

7 8 9 

閉館
へいかん

 

10 

閉館
へいかん

 

11 12 13 14 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

13:00～16:00 

  

１5 

◆折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

１6 

 

17 

閉館
へいかん

 

18 

 

19 

 

20 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

21 22 23 

閉館
へいかん

 

24 

閉館
へいかん

 

25 26 

 

27 

春休
はるやす

みミニ動物
どうぶつ

ラ

ンド 

28 29 30 

閉館
へいかん

 

31 

閉館
へいかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     パソコン開放
かいほう

日
び

 

★聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は 

随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 3月
がつ

18日
にち

は点字
て ん じ

ブロックの日
ひ

。安全
あんぜん

な移動
い ど う

のために、物
もの

を置
お

かない等
など

、協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。山
やま

笑
わら

う季節
き せ つ

、日差
ひ ざ

しの暖
あたた

かさを感
かん

じなが

ら、誰
だれ

もが安心
あんしん

て春
はる

探
さが

しの旅
たび

に出
で

られるまち 

で   でありたいと願
ねが

います。     住崎
すみざき

   

  

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ：０４２－３６０－１３１２ ／ ＦＡＸ：０４２－３６８－６１２７ 

e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp ／  ＵＲＬ：http://www.f-sinsyo.jp/ 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2024年
ね ん

 

３月
が つ

の予定
よ て い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 
２ ３月

がつ

号
ごう

 
2024/2/5発行

はっこう

 

No.36 
 

 

午後
ご ご

の部
ぶ

13：00～14：30 

 

み～なの人気
に ん き

イベント「ミニ動物
どうぶつ

ランド」が皆
みな

さんのご期待
き た い

に応
こた

え開催
かいさい

となりました！

♪事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

・人数
にんずう

制限
せいげん

はなくどなたでもご参加
さ ん か

いただけます♪ 

府中
ふちゅう

市民
し み ん

の方
かた

であれば 

どなたでも参加
さ ん か

できます。 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう♫ 

◆催
もよお

し・講座
こ う ざ

◆ 

春休
はるやす

みミニ動物
どうぶつ

ランド 

サンバダンス教室
きょうしつ

 

折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

会場
かいじょう

：福祉
ふ く し

センター西側
にしがわ

広場
ひ ろ ば

（職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発
かいはつ

センター府中校
ふちゅうこう

） 

ど う ぶ つ 

ミニ動物ランド 

かいさいじかん 

うてんちゅうし 

が つ に ち 

午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

10：30～12：00 

 

おもうしこみ 

事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

、直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

までお越
こ

しください    

 

 

   先
せん

着 順
ちゃくじゅん

ですが来場者
らいじょうしゃ

が集 中
しゅうちゅう

した際
さい

には入 場
にゅうじょう

時間
じ か ん

の調整
ちょうせい

をお願
ねが

いする場合
ば あ い

があります     

 

 

   動物
どうぶつ

のお休
やす

み 12：00～13：00    

 

https://4.bp.blogspot.com/-_08hGWTYm_U/UnIDs2VLhZI/AAAAAAAAZ58/GiGpVY5y9hk/s800/origami_woman.png


 

 

 

 

 

 

 

催
もよお

し・講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 

折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

日
にち

 時
じ

：3月
がつ

15日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

1時
じ

15分
ふん

～2時
じ

45分
ふん

 

会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 ＯＴ室
しつ

 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

 

定
てい

 員
いん

：8名
めい

 ※申込制
もうしこみせい

・先 着 順
せんちゃくじゅん

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：2月
がつ

5日
にち

（月
げつ

）～3月
がつ

1日
にち

（金
きん

） 

 

 

今回
こんかい

の折
お

り紙
がみ

《インコ》予定
よ て い

 

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～なまで ☎ ０４２－３６０－１３１２ Fax ０４２－３６８－６１２７ e-mail mi-na@f-sinsyo.jp 

皆さんからの感想
サンバダンス教室

きょうしつ

 

日
にち

 時
じ

：3月
がつ

６日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～2時
じ

30分
ふん

 

会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 多目的
たもくてき

室
しつ

 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

 

定
てい

 員
いん

：8名
めい

 ※申込制
もうしこみせい

・先 着 順
せんちゃくじゅん

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：2月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）～3月
がつ

1日
にち

（金
きん

） 

 

 

 

色々
いろいろ

教
おし

えていただき、やっとスタートラインに立
た

てるかというところまで来
き

ました。 

自分
じ ぶ ん

でも努力
どりょく

し、スマホを便利
べ ん り

に使
つか

って生活
せいかつ

の質
しつ

を上
あ

げていきたいと思
おも

います。 

 

視覚
し か く

スマホ講座
こ う ざ

 

クリスマスリース作
づく

り 

とても楽
たの

しかった。材料費
ざいりょうひ

も安
やす

くてありがたい。 

今回
こんかい

、初
はじ

めての参加
さ ん か

だったが、また来年
らいねん

も参加
さ ん か

したい。 

職員
しょくいん

の皆
みな

さんが優
やさ

しく教
おし

えてくれて完成
かんせい

させることができた。 

 

次回
じ か い

の企画
き か く

もお楽
たの

しみに！ 

ねんど あき ふゆ

スマホ講座
こ う ざ

はマンツーマン形式
けいしき

の講座
こ う ざ

で開催しました。 

皆
みな

さんそれぞれのペースでご自身
じ し ん

の知
し

りたいことを学
まな

ぶことができたようでした☺ 

 

かつどうほうこ
く

車
くるま

イスの方
かた

も麻痺
ま ひ

がある方
かた

も 

生
なま

のサンバのリズムに合
あ

わせて 

一緒
いっしょ

に踊
おど

りましょう！ 

 


