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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
・
会
員
の
皆
さ
ま
並
び
に
関
係
機
関
・
団

体
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
昨
年
中
は
、
府
中
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
事
務
事
業
の
円
滑
な
運
営
に
、
温
か
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、本
年
は
６
カ
年
計
画
で
あ
る
「
第
４
次
地
域
福
祉
活

動
計
画
（
あ
っ
た
か
府
中
さ
さ
え
あ
い
プ
ラ
ン
）」
が
４
年
目

を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
法
人
内
で
設
置
さ
れ
た
横
断
的
な
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
は
じ
め
、
法
人
全
体
で
「
み
ん
な
が 

支
え
あ
う
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に
向
け
て
、
よ
り

一
層
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
４
月
に
は
新
し
く
矢
崎
町
に
設
立
さ
れ
る
「
府

中
市
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
受
託
が
決
定
し
て
い
る

た
め
、
開
設
準
備
を
鋭
意
進
め
、
開
設
後
は
発
達
に
遅
れ
や
偏

り
の
あ
る
児
童
や
そ
の
ご
家
族
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
の
中
核
支
援
施
設
と
し
て
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行

う
よ
う
精
励
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
、
府
中
市
は
市
政
70
周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。
当
協

議
会
は
引
き
続
き
府
中
市
と
力
を
合
わ
せ
、
住
民
主
体
の
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

地
域
福
祉
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
を
は
じ
め
会
員
の
皆
さ
ま
、
関
係
機
関
や
団
体
の
皆
さ
ま

の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
あ
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
幸

多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
あ
げ
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

伊
藤
敏
春

新
年
の
ご
挨
拶

問 合 せ  府中ボランティアセンター　  042-364-0088

ボランティアボランティア
活動紹介展活動紹介展

児童・生徒の

　株式会社フォルマ様のご協力により、専門店街フォー　株式会社フォルマ様のご協力により、専門店街フォー
リスにて、市内学校のボランティア活動の紹介展を行リスにて、市内学校のボランティア活動の紹介展を行
います。児童・生徒の皆さんによる活動をパネルやポいます。児童・生徒の皆さんによる活動をパネルやポ
スターで紹介します。児童・生徒の皆さんやボランティスターで紹介します。児童・生徒の皆さんやボランティ
アグループによる音楽演奏等も実施予定です。お気軽アグループによる音楽演奏等も実施予定です。お気軽
にお立ち寄りください！にお立ち寄りください！
　また、オンラインでの活動紹介展も行います。開催　また、オンラインでの活動紹介展も行います。開催
期間中は当協議会のホームページからいつでもご覧期間中は当協議会のホームページからいつでもご覧
いただけます。いただけます。

【会場開催】
日時：２月23日（金・祝）・24日（土）10：00～18：00
場所：フォーリス（宮町1-41-1）１階　光と風の広場
	 屋外　けやき広場（イベント会場）
【オンライン開催】
期間：２月１日（木）～２月29日（木）
当協議会ホームページよりご覧ください。



2 府中市社会福祉協議会　会員募集中！　60周年を迎えました！いつもありがとうございます

「地域貢献と言われても、何をすれば良いのか分からない」…そんな
企業や事業所の皆様に向け、当協議会では地域住民の方と一緒に取
り組める活動など、様々な地域貢献活動のご提案・ご相談を行ってい
ます。この機会に地域貢献活動に取り組んでみませんか？ 　府中市内で活動している「フードバンク府中」が、食品の

保管場所を探しています。(現在の倉庫が3月末で取り壊し
のため、使用できなくなります)広さ40㎡くらいで食品が
置ける場所、ありませんか？
※�フードバンク府中は、令和2年4月に設立された食料支
援団体です。令和4年6月には特定非営利活動法人とし
て認証されました。現在は当協議会、府中市役所や企業、
団体、個人のご協力のもと食料支援を行っています。活
動は有志のボランティアで行われています。

申込み・問合せ   地域活動推進課　まちづくり推進係　  042-364-5382

～こんな地域貢献の仕方もあります～

空きスペース空きスペースや、や、土地土地を貸してもらえませんか？を貸してもらえませんか？

　地域福祉コーディネーターがお話をお聴きし、解決に向けて一緒に考えます。
お気軽にお立ち寄りください。

問 合 せ  地域活動推進課 まちづくり推進係 コーディネーター担当
 042-334-3040　  042-362-9090　  fuwari@fsyakyo.or.jp

※祝日はお休みです。
※�その他変更になる場合が
あります。

※�訪問による相談や、ふれあ
い会館での相談もお受け
します。お気軽にお問合せ
ください。

日時 会場
毎週月・火・金曜日

9：30〜16：00

武蔵台文化センター
毎週月・水・木曜日 新町文化センター
毎週月・木・金曜日 住吉文化センター
毎週火・木・金曜日 是政文化センター
毎週月曜日 9：15〜11：45 中央文化センター
毎週月曜日 13：30〜16：00 紅葉丘文化センター
毎週水曜日 13：30〜16：00 白糸台文化センター

毎週木曜日 9：15〜11：45
西府文化センター
片町文化センター

毎週木曜日 13：30〜16：00
押立文化センター
四谷文化センター

フードドライブにご協力ください！

わがまち支えあい協議会や、当協議会が窓口となり、お預かりしています。
ご寄付いただいた食品等は、わがまち支えあい協議会が行う「フードパントリー（食料配布）」
等で活用させていただきます。

食品の受け取り場所・方法
等は、都度調整、ご案内さ
せていただきます。
ご協力いただける方は、お
問合せください。

寄付として
お預かり

ご家庭で余っている、
食べきれない食品

地域で食料支援を必要と
している方へお渡し

「もったいない」を「ありがとう」に！

・賞味期限表示があり、期限まで２か月以上あるもの
・未開封で常温保存可能なもの
例えば…お米、乾麺、缶詰、レトルト食品、調味料、飲料、防災備蓄食品、お菓子、
乾物など

ご寄付いただきたい食品

緊急募集 !!

ボランティア・協力会員 募集
　ボランティア・協力会員に関心がある方を募集して
います。ボランティアは無償、協力会員は１時間700円
からの活動費が支払われます。
　	
ボランティア・協力会員入門研修　　
日 時   ①１月25日（木）13：30〜15：30

②２月24日（土）13：30〜15：30
場 所   いずれもふれあい会館１階　ボランティア

活動室（会場は変更になる場合があります）
定 員   12名（事前にお申込みください）
そ の 他   ボランティアと在宅福祉助け合い事業の協

力会員、それぞれに登録ができます。協力会
員の登録にあたっては、印鑑・身分証・介護や
保育の資格をお持ちの方は証明書のコピー
を受講時にご持参ください。

申込み・問合せ   地域活動推進課　まちづくり推進係
コーディネーター担当　  042-334-3040

週3回に拡大

できれば…
・無償or低額   ・1階
・車が止められる
・電気が使える

フードバンク府中が、
倉庫を探しています！

市内全域で
募集中

府中市社協／令和6年1月1日号



3 府中市社会福祉協議会　会員募集中！　あなたはまちをつなげ隊

��広告掲載のお問合せは、フレックス（株）（☎042-528-3722　 t.nakano@flex-ad.co.jp）へ

��広告掲載のお問合せは、フレックス㈱（☎042-528-3722　 t.nakano@flex-ad.co.jp）へ

ふわりふわり

10万円以上 �大國魂神社氏子青年崇敬会／明治安田
生命保険相互会社武蔵野支社／河内邦
男／匿名

1万円以上 �田中正一／池岡道範／倉林三郎2件／
府中市歌謡連盟／西府町四丁目自治会
／せいあ税理士法人／府中女性防火の
会／首都圏建設産業ユニオン東多摩支
部／匿名

1万円以上 �多摩養育園福祉まつり大会長足利正哲
1万円未満 �多摩養育園福祉まつり大会長足利正哲

心温まるご寄付をありがとうございました。
（令和５年10月1日〜令和５年11月30日）（順不同、敬称略）

　自動販売機の売り上げの一部が地域福祉の為の大切な財源
になります。設置費用等はかかりません。土地の有効利用をし
てみませんか。
問 合 せ   総務課　総務係

 042-364-5137　  042-362-9090

自動販売機設置場所の募集!!

　は～もにぃは、喫茶と福祉施設手作り製品の販売をするお店です。この記事を
ご持参くださった方には、お飲み物を50円引きします。ぜひお越しください。
●は～もにぃ(寿町1-1旧府中グリーンプラザ分館１階)
　10：00〜17：30／水曜定休日
　 	042-340-0212
●御休み処（宮町3-1大國魂神社境内北西角）
　10：00〜17：00／水曜定休日
　 	042-365-0886

のみもの１杯につき

50円引き50円引き
※本券を注文時にお渡しください
※他サービスと併用不可
※2/29まで（ふちゅうの福祉1/1）

一般寄付一般寄付

ふれあい募金ふれあい募金

赤い羽根共同募金／歳末たすけあい運動
ご協力ありがとうございました

　自治会や団体への呼びかけ、福祉施設や関係機関、企業等での募金箱の
設置等、様々な形でご協力いただきました。皆さまの温かい善意に深く感
謝を申しあげます。赤い羽根共同募金は、東京都共同募金会へ一旦納付し、
市内の保育園や福祉作業所等へ配分されます。歳末たすけあい募金は、
当協議会で実施する事業を通して地域福祉活動の推
進に活用されます。詳細につきましては、後日、本広報
紙やホームページ、赤い羽根データベース「はねっと」�
(akaihane.or.jp)で報告いたします。
問 合 せ  総務課　総務係　  042-364-5137

令和４年度
表彰状贈呈者

　当協議会がすすめる「気づく・動く・つながる!!　みんなが主役！地域で支えあうまちづくり」のため、地域福祉の推進に多大な
貢献をされた方々に賞状を贈呈しました。多くの皆さまのご支援、ご協力、誠にありがとうございました。
表彰基準期間　令和4年４月１日～令和5年３月31日　　表彰対象者　当協議会表彰規程にもとづく
表彰式　令和5年１1月12日（日）　府中市社会福祉協議会創立60周年記念式典にて

▲明治安田生命保険相互会社様

▲府中女性防火の会様

　おかげさまで当協議会は創立60周年を迎え、11月12日（日）にルミエール府中で記念式典を開催させていただきました。
当日はご来賓の方々を含め214名の方にご出席いただき、盛会のうちに終了することができました。ご多忙のなかご出席いただ
いた皆様に厚く御礼申しあげます。また、多くの皆様からお祝いを頂戴いたしました。頂きましたお祝いは、地域福祉活動を支え
る財源として大切に使わせていただきます。詳しくは、当協議会のホームページ（https://www.fsyakyo.or.jp）をご覧ください。
問 合 せ   総務課　総務係　  042-364-5137

府中市社会福祉協議会　創立60周年記念式典の御礼

市民表彰　一時多額寄付者
故　山本　静子

市民表彰　継続的寄付者
池岡　道範
石阪　脩
故　坂　紀春
大國魂神社氏子青年崇敬会
歌謡教室落葉会
倉林　三郎
公益社団法人東京都宅地建物取引業協会
　第11ブロック府中稲城支部
公益社団法人東京都府中市歯科医師会
佐伯　ヨシ子
浅間町婦人会
ＦＣ東京
東京武蔵府中ロータリークラブ
浜野　禮子

府中市民生委員児童委員協議会
ふれあいチャリティゴルフ大会実行委員会
松村　圭祐
水野　美代子
明治安田生命保険相互会社
　武蔵野支社　府中中央営業所

【一般寄付】
株式会社ＯＥＣ
府中市商店街連合会

【指定寄付】

市民表彰　労力提供者
石川　謙一
市川　尚子
岡田　愛子
梶　由昭
坂井　恵子
永田　良子

那須　史子
新田　毅彦
宮﨑　美佐惠
【民生委員・児童委員5期15年以上(退任含む)】
岩村　三鈴
関川　敬子
友成　武千代

【在宅福祉サービス協力会員15年以上】
尾崎　貢
渡邉　作雄

【ボランティア活動15年以上】
株式会社府中カントリークラブ
京王レクリエーション株式会社
桜ヶ丘カントリークラブ

【チャリティゴルフ大会事業】
東芝ブレイブルーパス東京株式会社

【あゆの子交流事業】

役員等表彰
小林　久恵

【理事10年以上】�
松山　晃

【監事10年以上】
会田　三則
立石　隆章
福原　冬彦
山口　ゆかり

【各種委員会委員10年以上】
（順不同・敬称略）

※�表彰を辞退された方、広報紙の掲
載を辞退された方を除く

府中市社協／令和6年1月1日号



4 府中市社会福祉協議会　会員募集中！　私がささえるまちは、私をささえてくれるまち

次回 第263号は、令和６年３月１日（金）発行です。

　「成年後見制度」と聞いたことはあるけれど、どんな制度なのかよくわからな
い、という方のための「入口」の講座です。後見人としても活躍されている弁護
士が、制度についてわかりやすくお話しします。今回は当日の講義について後
日動画視聴希望の方の申込みも受付いたします。お気軽にお申込みください。
日 時   ２月８日（木）13：30〜15：30
場 所   新町文化センター講堂　対 象   市民
定 員   ①会場　先着20名　（講義内容に関する質疑応答の時間あり）

　電話、FAX、二次元コードから申込みください。
②動画視聴（講義部分のみ。後日録画した動画のURLを送ります）
　 二次元コードから申込みいただき、メールアドレスをご登録ください。

費 用   無料　講 師   長谷川 敬祐 弁護士（西東京きらり法律事務所）
そ の 他   ・ 本講座は動画視聴希望の方のために、当日座席後方から顔が映ら

ないように録画をさせていただきます。
・ 録画した動画を後日限定公開させていただきますが、当日の録画

の状況によっては配信が難しくなる場合がございます。
申込み・問合せ   権利擁護センターふちゅう

	042-360-3900　  042-362-9093
または右の二次元コードから

　認知症カフェを開催します！認知症になっても安心して暮らせる街を目指
して、認知症本人、家族、地域の方々、どなたでも参加できます。
　第１回目は、ミニ講話を開催します。関心のある方は是非ともお立ち寄りく
ださい。
日 時   １月11日（木）　14：00〜16：00
場 所   は〜もにぃ（寿町1-1旧府中グリーンプラザ分館1階）
費 用   無料（飲食代は各自実費負担）
内 容   懇談、認知症カフェについての講話
講 師   早川 景子 氏（「チームたね」代表）
問 合 せ   権利擁護課　権利擁護係　  042-336-7055　

認知症カフェを開催します！ 令和５年度　第５回成年後見制度入門講座

ドナルド・マクドナルド・ハウス ふちゅう
ボランティア説明会

　「ドナルド・マクドナルド・ハウス	ふちゅう」は、お子さんの入院・治療に付き
添うご家族のための滞在施設です。運営は100％皆様の寄付と、地域のボラン
ティアに支えられています。「ボランティア未経験」「どんな活動なのか」「私で
も参加できるのか」など、皆さんの疑問や不安にお答えする説明会を開催いた
します。皆さんの温かいお気持ちと笑顔をお待ちしています。

日 時   2月15日（木）・18日（日）
両日とも①10：00〜11：00　②14：00〜15：00

場 所   ドナルド・マクドナルド・ハウス ふちゅう（武蔵台2-9-2　東
京都立多摩・小児総合医療センター宿舎棟１階）

定 員   各回先着10名
内 容   ・高校生以上の健康な方　・コロナワクチンを接種された方

・定期的な活動を継続できる方
活動内容   ご自身の都合に合わせ2週間に1回、3時間程度の活動で、ハ

ウス内の清掃や利用者への対応など、運営のお手伝い
申込み・問合せ   ドナルド・マクドナルド・ハウス ふちゅう

 042-300-4181（9：00〜18：00）
 fuchu.house@mail.dmhcj.or.jp

みんなの掲示板みんなの掲示板
預けて安心！自筆証書遺言書保管制度

〜あなたの大切な遺言書を法務局が守ります〜
　自筆証書遺言書保管制度とは、ご自身で書いた遺言書を法務局で保管でき
る制度です。法務局に預けることで、遺言書の紛失、遺言書が発見されなかった、
書き換えられたなどのトラブルを防ぐことができます。また，法務局において
保管されている遺言書については，家庭裁判所での検認が不要となるメリッ
トもあります。詳しくは法務省HP（右の二次元コードから）または法務局で配
布しているパンフレットをご覧ください。

費 用   申請手数料：1通につき3,900円
申込み・問合せ   東京法務局府中支局（遺言書保管担当）

 042-335-4753（ガイダンス４番）

創立60周年記念ふれあいチャリティゴルフ
冬季大会参加者募集
〜ゴルフで楽しく地域貢献をしませんか〜
日 時  2月26日（月）7:45スタート
場 所  桜ヶ丘カントリークラブ　定 員  168名（全42組）
費 用  ①プレー代　19,680円（グリーンフィ・キャディフィ・税込み）

　※昼食代は別途
　※70歳以上の方はゴルフ場利用税（1,200円）非課税
②参加費　3,000円

そ の 他   申込み多数の場合は団体枠・個人枠別に抽選（抽選結果は後日メー
ルまたはFAXでお知らせいたします）

申込期間  1月12日（金）まで
問 合 せ  総務課　総務係　  042-364-5137
申 込 み   mail@fsyakyo.or.jp　  042-362-9090

または右の二次元コードから

　高齢者および障害のある方などを対象に、成年後見、遺言･相続、死後事務な
どについて、弁護士が個別にご相談に応じます。
日 時   1月16日（火）13：30〜16：00　※奇数月第３火曜日開催
対 象   高齢者および障害のある方など　費 用   無料
内 容   弁護士による専門相談（相談時間：30分程度）
そ の 他   権利擁護センターふちゅうでは、上記ふくし法律相談の他、職員に

よる成年後見制度等に関する相談を受け付けています。
申込開始   1月4日（木）　※先着順
申込み・問合せ   権利擁護センターふちゅう　  042-360-3900

ふくし法律相談

災害ボランティアセンター設置運営訓練

〜災害が起こったらどんな困りごとがあって、
何ができるか考えてみよう〜

　災害・防災の素朴な心配から、地域の取り組みについて「こんな風に連携でき
たらいいね！」など、障害のある方も参加する防災まち歩きの紹介などを交えて、
自分ができることや、地域の取り組みなどを考えてみましょう。
日 時   ３月２日（土）14：00〜15：30
場 所   ふれあい会館３階　会議室
対 象   中学生以上の市民（市内在学・在勤も含む）　定 員   先着40名
講 師   宮﨑 賢哉 氏（災害支援・防災教育コーディネーター／社会福祉士）
申込み・問合せ   府中ボランティアセンター　  042-364-0088

考えよう、話し合おう！災害困りごとワークショップ

　府中市内で大規模な災害が起きたことを想定して、災害ボ
ランティアセンター設置運営訓練を行います。当協議会職員
の訓練にボランティア役として参加してみませんか?ボラ
ンティアの動きを体験してみましょう。
日 時   2月4日（日）14：30〜16：00（雨天中止）
場 所   ふれあい会館（車での来場はできません）
対 象   中学生以上の市民（市内在学・在勤も含む）　定 員  先着20名
申込期間   1月10日（水）〜24日（水）
申込み・問合せ   災害時の受付の訓練も兼ねているため、申込みはで

きるだけ右の二次元コードから必要事項を送信し
てください。
府中ボランティアセンター　  042-364-0088

　12月11日よりホームページを全面リニューアルしまし
た。職員みんなで作成しましたので、ぜひご覧いただけると
幸いです。会費や寄付のクレジット決済も始めました！公
式キャラクター「ふわり」のおみくじをひいてみよう！

ホームページ
リニューアルしました!!


