
 

 

お  
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ２ 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 
9:00～12:00 

３ 

閉館
へいかん

 

４ ５ ６ 

◆視覚
しかく

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 
13:00～17:00 

◆視覚
し か く

月替
つきがわ

り企画
き か く

 

 

７ 

 

８ 9 

閉館
へいかん

 

10 

閉館
へいかん

 

11 12 

 

13 

 

14 

 

15 

◆折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

 

16 

◆肢体
し た い

外出
がいしゅつ

企画
き か く

 

◆肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:30～17:00 

 

17 

閉館
へいかん

 

18 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

19 20 

◆み～な学習会
がくしゅうかい

 

 

21 

◆中途
ちゅうと

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

講習会
こうしゅうかい

① 

22 

◆中途
ちゅうと

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

講習会
こうしゅうかい

② 

23 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

24 

閉館
へいかん

 

25 

 

26 

 

27 28 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 
13:00～16:00 

 

29 30 

閉館
へいかん

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催
も
よ
お

し
・
講
座

こ

う

ざ 

み～な学習会
がくしゅうかい

 

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

）月替
つきがわ

り企画
き か く

 

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

）外出
がいしゅつ

企画
き か く

 

中途
ちゅうと

視覚
し か く

講習会
こうしゅうかい

（歩行
ほ こ う

・制度
せ い ど

） 

折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

９月
がつ

号
ごう

 
地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、うんざりしている方
かた

も多
おお

いの

ではないでしょうか。そんな時
とき

は夏祭
なつまつ

りや盆踊
ぼんおど

りなど、夏
なつ

にしか味
あじ

わえない楽
たの

しいことを思
おも

い 

浮
う

かべることで、乗
の

り切
き

りましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに。（鯉沼
こいぬま

） 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ：０４２－３６０－１３１２ ／ ＦＡＸ：０４２－３６８－６１２７ 

e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp ／  ＵＲＬ：http://www.f-sinsyo.jp/ 

２ 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2023年
ね ん

 

9月
が つ

の予定
よ て い

 

2023/8/5発行
はっこう

 

No.30 
 

パソコン開放
かいほう

日
び

 

★聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は、随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 

地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

センターみ～な学習会
がくしゅうかい

 

福祉的
ふくしてき

な支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする方
かた

が、切
き

れ目
め

なく一貫
いっかん

した支援
し え ん

を受
う

けられるように作成
さくせい

された「ちゅ

うファイル」。就学
しゅうがく

、進学
しんがく

、卒業
そつぎょう

、就 職
しゅうしょく

などの節目
ふ し め

ごとに自身
じ し ん

の状 況
じょうきょう

を伝
つた

えていくのに、役立
や く だ

つ

ファイルです。周囲
しゅうい

に配慮
はいりょ

してほしいことなど、災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

てることもできます。 

生涯
しょうがい

活用
かつよう

できる１冊
さつ

を実際
じっさい

に書
か

いて作
つく

ってみましょう！ 

日
にち

  時
じ

：9月
がつ

20日
にち

（水
すい

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ふん

～11時
じ

30分
ふん

 

会
かい

  場
じょう

：福祉
ふ く し

センター２階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

   ※オンライン（ZOOM）での受講
じゅこう

も可能
か の う

 

対
たい

  象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の方
かた

、関係
かんけい

機関
き か ん

職員
しょくいん

等
など

 

講
こう

  師
し

：府中市
ふちゅうし

障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

職員
しょくいん

 

定
てい

  員
いん

：会場
かいじょう

受講
じゅこう

 20名
めい

 ／ オンライン受講
じゅこう

 50名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

、事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

） 

申
もうし

 込
こ

 み：8月
がつ

15日
にち

（火
か

）より受付
うけつけ

開始
か い し

 

※会場
かいじょう

受講
じゅこう

は電話
で ん わ

・E-mail にて、オンライン受講
じゅこう

は E-mail にて、お申込
もうしこ

みください。 

※E‐mail でお申込
もうしこ

みの方
かた

は、み～なからの受付
うけつけ

完了
かんりょう

メールをもって参加
さ ん か

確定
かくてい

となります。 

府中市
ふちゅうし

わたしの生涯
しょうがい

記録
き ろ く

ノート 

「ちゅうファイル」の活用
かつよう

方法
ほうほう

 

将来
しょうらい

に向
む

けて、財産
ざいさん

や年金
ねんきん

のことなどわかるようにしておきたい。 

書
か

くことが苦手
に が て

なわたしにも書
か

けるかしら・・・ 

子
こ

どものころから記入
きにゅう

しないといけないの？ 

 

◆◇◆ 9月
がつ

は予定
よ て い

がもりだくさん！ご参加
さ ん か

、お待
ま

ちしています ◆◇◆ 

視覚障害者用音声コード 



 

 

折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

  9月
がつ

15日
にち

（金
きん

） 午後
ご ご

１時
じ

１５分
ふん

～２時
じ

４５分
ふん

 

 ◆会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 OT室
しつ

 

 ◆対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

 

 ◆定
て い

 員
いん

：8名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

 ◆参 加 費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

◆申込
もうしこみ

期間
き か ん

：8月
がつ

7日
にち

（月
げつ

）～9月
がつ

１日
にち

（金
きん

） 

  

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～なまで ☎ ０４２－３６０－１３１２ Fax ０４２－３６８－６１２７ e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp 

弱視者
じゃくししゃ

・中途
ちゅうと

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

のための講習会
こうしゅうかい

 

府中市
ふちゅうし

在住
ざいじゅう

の弱視者
じゃくししゃ

、中途
ちゅうと

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

、ご家族
か ぞ く

、ヘルパー、関係
かんけい

機関
き か ん

の方向
か た む

けの講習会
こうしゅう

です。 み～なの当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

も参加
さ ん か

します。一緒
いっしょ

に話
はな

して、ともに学
まな

んで、日々
ひ び

の暮
く

らし

や支援
し え ん

の中
なか

で役立
や く だ

てていただける内容
ないよう

になっています。１日
にち

だけの参加
さ ん か

も OK です。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

①9月
がつ

21日
にち

(木
もく

)  

午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～4時
じ

 

歩行
ほ こ う

と介助
かいじょ

歩行
ほ こ う

 

～実技
じ つ ぎ

と心構
こころがま

え～ 

講師
こ う し

：岡
おか

﨑
ざき

 あずさ氏
し

 

（歩行
ほ こ う

訓練士
くんれんし

・視覚
し か く

障害
しょうがい

生活
せいかつ

訓練
くんれん

支援員
しえんいん

） 

②9月
がつ

22日
にち

(金
きん

)  

午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～4時
じ

 

生活
せいかつ

をより楽
らく

に 

～社会
しゃかい

資源
し げ ん

や道具
ど う ぐ

を活用
かつよう

して～ 

講師
こ う し

：府中市
ふちゅうし

障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

 

◆会
かい

   場
じょう

：ルミエール府中
ふちゅう

（府中市
ふちゅうし

市民
し み ん

会館
かいかん

）第
だい

１・２会議室
かいぎしつ

 

◆定
てい

   員
いん

：15名
めい

程度
て い ど

（先 着 順
せんちゃくじゅん

、最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

４名
めい

） 

◆参
さん

 加
か

 費
ひ

：無料
むりょう

 

◆申込
もうしこみ

期間
き か ん

：8月
がつ

15日
にち

（火
か

）～9月
がつ

14日
にち

(木
もく

)  

触 覚
しょっかく

書道
しょどう

とは、小筆
こふで

に特殊
とくしゅ

な液
えき

をつけて発泡
はっぽう

スチロールに書
か

くことで、 

すぐにへこんで手
て

で触
さわ

りながら書
か

けるものです。乾
かわ

いてから彩色
さいしき

を 施
ほどこ

します。 

アロマの香
かお

りも楽
たの

しめますよ♪ 

当事者
と う じ し ゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

） 9月
がつ

 月替
つきがわ

り企画
き か く

 

（作品例
さくひんれい

） 

◆会
かい

 場
じょう

：府中市
ふちゅうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ 6階
かい

 第
だい

7会
かい

議
ぎ

室
しつ

B 

◆対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

で眼
め

に障害
しょうがい

がある方
かた

及
およ

び家族
か ぞ く

・付添者
つきそいしゃ

 

◆定
て い

 員
いん

：6名
めい

程度
て い ど

（先 着 順
せんちゃくじゅん

、最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

3名
めい

） 

◆参
さん

 加
か

 費
ひ

：1名
めい

 500円
えん

 

◆申込
もうしこみ

期間
き か ん

：8月
がつ

2日
にち

（水
すい

）～8月
がつ

23日
にち

（水
すい

） 

家族
かぞく

と外 出
がいしゅつ

することは多
おお

いけど、自分
じぶん

で外 出
がいしゅつ

して買
か

い物
もの

などする機会
きかい

は

少
すく

ない方
かた

が多
おお

いのでは…。当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

（椛島
かばしま

）の声
こえ

かけで、『仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に外
そと

に出
で

てみよう！』という企画
きかく

です。100円
えん

ショップに行
い

って、予算
よさん

をオー

バーしないよう、ワイワイガヤガヤ楽
たの

しく買
か

い物
もの

をしてみませんか。 

『予算
よ さ ん

に合
あ

わせて楽
たの

しく買
か

い物
もの

をしよう』 

 9月
がつ

16日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ふん

～12時
じ

（解散
かいさん

予定
よ て い

） 

くわがた 

当事者
と う じ し ゃ

相談
そうだん

（肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

） 外出
がいしゅつ

企画
き か く

 

今回
こんかい

の作品
さくひん

予定
よ て い

 

◆集合
しゅうごう

・解散
かいさん

：府中市
ふちゅうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ 6階
かい

第
だい

7会議室
かいぎしつ

Ｂ 

◆行
ゆ

き先
さき

：府中駅
ふちゅうえき

近辺
きんぺん

の 100円
えん

ショップ 

※小雨
こ さ め

決行
けっこう

。大雨
おおあめ

・台風
たいふう

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

（中止
ちゅうし

の場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

します） 

◆内
ない

  容
よう

：予算
よ さ ん

（1,500円
えん

）を決
き

めて、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものを購入
こうにゅう

する 

◆対
たい

  象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

で１５歳
さい

以上
いじょう

の肢体
し た い

不自由者
ふ じ ゆ う し ゃ

の方
かた

 

◆定
てい

  員
いん

：3名
めい

（応募
お う ぼ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

）  ※ヘルパーや友人
ゆうじん

との参加
さ ん か

も可能
か の う

 

◆持
も

 ち 物
もの

：買い物代
か   ものだい

1，500円
えん

、お小遣
こ づ か

い、外
がい

出 中
しゅつちゅう

に必要
ひつよう

になるもの（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

等
とう

） 

◆申込
もうしこみ

期間
き か ん

：8月
がつ

7日
にち

（月
げつ

）～9月
がつ

8日
にち

（金
きん

） 

『触覚
しょっかく

書道
しょどう

ワークショップ』  9月
がつ

6日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～3時
じ

 


