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あけましておめでとうございます。 

地域の皆さま・ご利用者の皆さま並びに関係機

関の方々におかれましては、お健やかに新春をお迎えのことと存じます。 

昨年中は、しみずがおか高齢者在宅サービスセンター事業の円滑な運営

に、温かいご理解とご協力を賜り厚くお礼申しあげます。 

当センターでは、地域の皆さまに安心、安全な在宅福祉サービスを提供でき

るよう、さらには利用しやすい福祉施設として活用されるよう職員が一丸となり、

努めてまいりますので、これからも皆さまの変わらぬご理解とお力添えを賜りますよ

う、心よりお願い申しあげ、新年のご挨拶とさせていただきます。 

 

   

新春を迎えて 
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午前８時３０分（Ａさん宅） 
 ≪モーニングケア・朝食準備≫ 

 本日最初のご利用者様宅へ。朝のご挨拶。その笑顔

やお声もお一人お一人の体調を知る大切なチェックポ

イントです。食欲もおありで、今日も元気。「おいし

い」の一言にこちらも嬉しくなります。 

 

午前１０時（Ｂさん宅）≪外出の付き添い≫ 

 お一人での外出が難しくなられてもヘルパーと一緒

なら安心です。今日は寒いので、マフラー・手袋・帽

子も準備しました。ご自身の目で見て、触れてのお買い物。良い品が選べましたね。 

 

１２時 お昼休み（ホッとひと時） 
 よく働き、よく食べ、午後も頑張ります。 

 

午後４時３０分（Ｃさん宅） ≪入浴介助≫ 

お風呂に安心して入っていただく事は勿論ですがお体のどこかに湿

疹やお怪我等、いつもと違う事がないか気配り、目配りで皆さんを

サポートします。 

 

午後５時３０分 支援終了  
 今日も一日無事終えました。ヘルパーは皆さんの普段のご様子を

知る身近な存在です。安心してお過ごしいただく為、小さなサイン

も見逃さないよう、日々頑張っています。明日も皆さんのお傍に参ります。 
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勤 務 地 府中ケアサポートセンターしみずがおか（清水が丘1—3） 

勤務内容 訪問介護又は居宅介護（障害者）・ガイドヘルパーに係る業務 

賃 金 等 ①（身体介護）時給1,500円～  

     ②（生活援助）時給1,100円～  賞与年2回 

資  格 介護初任者研修（ヘルパー2級）以上を有する方 

問 合 せ 府中ケアサポートセンターしみずがおか  

     曽根・田中 ☎042-363-1761 
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《問合せ・申込み》 府中市地域包括支援センターしみずがおか  

              ☎042-363-1661（担当 西方） 

 

 しみずがおか高齢者在宅サービスセンターでは、デイサービスの活動や地域の公会堂

等を利用して実施している地域デイサービスの活動のお手伝いをしてくださるボラン

ティアの方を募集しています。自分に合ったボランティアの形をみつけるためにもまず

は、『ボランティア入門講座』へご参加ください。ぜひ、お待ちしております。 

実施日 時間 内容 場所 

3月6日（火） 10時～11時30分 基礎講座 ※必須 

・ボランティアとは 

・事業紹介、体験活動紹介、 施設見学 

４階デイフロア 

3月7日（水）   

  ～ 

3月26日（月） 

※日曜日を 

 除く 

  9時30分～12時 

13時～16時30分 

のうち2時間程度 

体験週間 ※１回以上 

①利用者の話相手、お茶出し 

 レクリエーション補助、 クラブ活動 

 の手伝い、 入浴後の整容（ドライ 

 ヤー）等 

②地域デイサービス活動補助 

①４階デイフロア 

②地域デイサービ 

 ス各会場 

（地域の公会堂等） 

3月27日（火） 10時～11時30分 懇談会 ※必須 

・活動の振り返り 

・今後の活動について 

・ボランティア保険、登録等について 

４階デイフロア 

 

《問合せ・申込み》しみずがおかサービスセンター  

         ☎042-363-1403（担当 和田、間橋） 

【教室説明会】 

日程 時間 会 場 

2月27日(火) 
13時30分～  

   15時 

押立体育館２階会議室 

※上履き必要 

3月9日(金) 
13時30分～ 

   15時 

しみずがおかｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

５階多目的室 

日程 時間 会 場 

1月23日(火) 13時～15時 
押立体育館２階会議室 

※上履き必要 

2月19日(月) 
13時30分～ 

 15時30分 

しみずがおかｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

５階多目的室 

 ご自身の体力がどのくらいかご存知で

すか？今後の健康維持に役立てるために

も、まずはご自身の体力を知ることが大

切です。１年に１度は体力測定をするこ

とをお勧めしています。ぜひ、ご参加く

ださい。 

【体力測定会】 
 ４月から始まる「ふちゅう元気アップ

体操、地域交流体操」を中心に介護予防

事業の説明会を行います。健康寿命を延

ばすためにも体操を習慣にしてはいかが

でしょうか。 

＜測定内容＞ 

握力、バランス能力、歩行速度 

長坐位体前屈、移動能力、太ももの筋力 

※教室説明会、体力測定会ともに定員は20名です。 

 事前の申込みをお願いします。 

 対象は、65歳以上の市民の方となります。 

※動きやすい服装、運動靴でお越しください。水分補給の水分をお持ちください。 
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TEL 042-364-5137  FAX 042-362-9090 

 昨年11月18日(土)、大東京綜合卸売センター内にあるティー・オー・ピーにて家族介護

者教室「介護用品を見に行きましょう」を開催しました。 

 皆さんで足のサイズを測ったら、意外と左右で大きさが違い、今後の靴選びの参考になり

ました。リハビリシューズも素敵なデザインの物が多くて驚きました。車いすに実際に乗っ

たり、歩行器を押して歩いたり、大きさや素材など持ち手の違う杖を使ってみたり。他にも

介護用ベッドや突っ張り型の手すりなど、様々な福祉用具について丁寧にご説明いただき、

気軽に質問やお試しができる貴重な機会となりました。 

 次回の家族介護者教室は3月に、地域で訪問診療を行っている「ながた内科クリニック」

の先生をお招きして「訪問診療」についてお話していただく予定です。詳細が決まり次第改

めてお知らせいたしますので、ぜひご参加ください！ 

  地域包括支援センターでは、「総合相談」として地域の高齢者の方に 

 関する様々なご相談に対応しております。 
 

 例えば…  

 ＊ 介護保険の申請をしたい 

  →来所やご自宅への訪問で申請書作成の支援や市への書類提出代行を   

   行います。 

 ＊ 介護認定が出たのでケアマネジャーをお願いしたい、探してほしい 

   →要支援認定の場合は原則的に包括支援センターが担当いたします。 

    要介護認定の場合はケアマネジャーを探すお手伝いをさせていただきます。 

    その他、介護保険だけでなく市や民間サービス、地域資源などを利用し、ご相談 

 の内容に応じて支援しています。 

  事前に「☎０４２－３６３－１６６１」までご連絡いただけるとスムーズです。 

 ご本人のほか、ご家族や地域の皆さまもお気軽にご相談ください！ 


